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Заведующий МБДО
ждаю:

Доржиева Б.Г.

на 21 июня 2021 г
В ы ход

ясли
В ы ход

сад

Завтрак

150 200 К аш ка м анная на к /м о л о к е  с м аслом

30/4 /12 4 0 /5 /12 Б атон  с м аслом .

150/20 2 0 0 /20 Чай с сахаром

Завтрак  II

100 100

___ {________

С ок

О б ед

150 200 Щ и на м /б

120 170 К улеш  с гр еч к о й ,м о л о ты м  м ясом

30 30 К у ку р у за  к о н сер ви р о ван н ая

50 60 Х леб  п ш ен и чн ы й  в/с

150 200 К и сель  с вареньем .

П о л д н и к

100 130
о

Й огурт

150 170 К ар то ф ел ь  по д о м аш н ем у  с говяди н ой
ту ш ен о й

120/20 150/20 Чай с сахаром  ,хлеб


