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Заведующий МБДОУ

МЕНЮ

На 29 июля 2021 г.

Выход
ясли

Выход
сад

Завтрак

150 200 Каша дружба(рис+пшено) на к/молоке с
маслом

30/5 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай , шоколад

Завтрак 11

о о Сок

яблоко
_ • 1

Обед

150 200 Суп рассольник по-домашнему на м/
бульоне

100/70 100/90 Г речка с котлетой

25 30 Помидор свежий

40 60 Хлеб пшеничный в/с.

150 200 Кисель с вареньем

Полдник

90 100 снежок

50 60 Булочка, яйцо отварное

150 200 Какао на к/м


