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Известно, что количество детей дошкольного возраста с отклонениями в 

речевом развитии  непрерывно увеличивается. В чем же дело? Что влияет на 

развитие речи детей? Опыт работы показывает, что в наш век, когда 

родители постоянно заняты, им некогда общаться с детьми. Современный 

ребенок львиную долю времени проводит с гаджетом в руках, нежели в 

компании близких людей. Вследствие этого мы видим неутешительную 

картину: у детей наблюдается оскудение словарного запаса,  трудности в 

выражении своих мыслей, затруднена их социализация в обществе.  

А ведь формирование речи ребенка происходит в постоянном общении со 

взрослыми. Именно близкие взрослые оказывают огромное влияние на 

становление речи ребёнка, становятся первыми учителями для ребенка, 

образцом для подражания. 

Одним  из самых действенных, доступных средств  для развития 

правильной   речи  детей является фольклор. Ценность фольклора 

заключается в том, что легко устанавливается с ребенком эмоциональный 

контакт. Сказки, песни, потешки незаменимое средство пробуждения 

познавательной активности, самостоятельности, яркой индивидуальности. И 

действительно, ласковый говорок прибауток, потешек вызывает радость не 

только у малыша, но и у взрослого, использующего образный язык народного 

поэтического творчества для выражения своей заботы, нежности; веры в 

ребенка. Мои наблюдения показывают, что произносимые короткие и 

ритмичные фразы, в которых ребенок улавливает повторяющиеся звуки, 

вызывают у него реакцию на художественное произведение. Интонация 



голоса в одних случаях успокаивает его, в других - бодрит. Например, 

колыбельная песня успокаивает, а потешки, в которых имеются игровые 

приемы («Ладушки», «Поехали, поехали», вызывают потребность вступить в 

контакт со мной. Попевки, потешки, приговорки - первые художественные 

произведения, которые слышит ребенок. Знакомство с ними обогащает его 

чувства и речь, формирует отношение к окружающему миру, играет 

неоценимую роль во всестороннем развитии. 

Особую значимость приобретает фольклор в первые дни жизни малыша 

в дошкольном учреждении. Ведь в период привыкания к новой обстановке он 

скучает по дому, маме, еще не может общаться с другими детьми, 

взрослыми. Хорошо подобранная, с выразительностью рассказанная потешка 

порой помогает установить контакт с ребенком, вызвать у него 

положительные эмоции, симпатию к пока еще малознакомому человеку – 

воспитателю. 

В адаптационный период потешка является незаменимым помощником 

педагога, она помогает установить контакт с ребенком, вызвать у него 

положительные эмоции, симпатию к воспитателю. Так как многие народные 

произведения позволяют ставить любое имя, не изменяя его содержания. 

Например: 

«Кто у нас хороший, 

Кто у нас пригожий? 

Димочка хороший! 

Ванечка пригожий!» 

Во время режимных моментов, например, во время умывания потешки и 

попевки учат детей не бояться воды, прививают детям культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 



«Ай, лады, лады, лады 

Не боимся мы воды…» 

«Кран, откройся 

Нос умойся…» 

«Водичка, водичка, умой Ване личико» 

Помогает потешка и в процессе кормления: 

«Умница Катенька 

Ешь кашку сладенькую, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую…» 

В часы утреннего приема можно использовать маленькие песенки - 

потешки с конкретными детскими именами («Как у нашей  Катеньки», «Ехал 

Ваня», «Васенька – дружок»).   

В момент одевания или раздевания детей можно использовать песенки – 

пестушки, небылицы шутливого содержания («Сорока», «Дед Данила», «Шла 

кукушка», «Пастушок - дружок»). 

Укладывая детей спать, следует использовать небольшие колыбельные 

песенки, напевая их негромко, нежно, напевно. («Ай, котик», «Баю, 

баю», «Дрема»и др.) 

Вслушиваясь в певучесть, образность народного языка, ребенок не только 

овладеет речью, но и приобщается к красоте и самобытности слова. 

Простота и мелодичность звучания потешек помогает детям запомнить их. 

Они начинают вводить народные потешки в свои игры - во время кормления 

куклы или укладывания ее спать. С помощью потешек, пестушек 

возможно развивать фонематический слух, так как они используют 



звукосочетания-наигрыши, которые повторяются несколько раз в разном 

темпе, с различной интонацией. 

Среди богатства народного эпоса особую фольклорную форму являют 

собой сказки. Выразительно, с притягательной силой, в доступной для 

ребенка форме сказки раскрывают исторически сложившиеся национальные 

и общечеловеческие ценности. Сказки бытовые, волшебные, сказки о 

животных – учат детей ориентироваться среди предметов окружающего 

мира, знакомят с человеком и его видом деятельности. Создаются 

предпосылки для вербализации (речевого общения, познавательной 

деятельности. 

Для отработки звуковой стороны речи детей я организовала работу с 

пословицами и поговорками. Мы разбирали пословицы и поговорки, 

анализировали их. После этого обобщали: чтобы верно понять пословицу, не 

нужно определять значение каждого слова. Главное, надо подумать, о чём 

здесь идёт речь. Я учила детей рассматривать прямой и переносный смысл 

высказываний, подбирая к каждой пословице ситуации из жизни ребёнка 

Для выработки чёткой и правильной дикции я использовала в работе 

по развитию речи скороговорки. Мною было подобрано нужное количество 

скороговорок на длительный срок. Новую скороговорку произносили 

наизусть в замедленном темпе, потом повторяли несколько раз в разных 

темпах. Затем скороговорка произносилась хором, всеми, а также по рядам 

или небольшими группами. 

Кроме этого, в своей работе я очень часто обращаюсь к такому жанру, как 

загадки. Доказательства при объяснении загадок развивает умение 

оперировать разнообразными и интересными доводами для обоснования 

отгадки. Загадки можно использовала не только во время НОД, но и во время 

беседы, рассматривания картин, во время дидактических и подвижных игр 

ит. д. 



Для приобщения детей к народной культуре и богатству русского языка я 

в своей работе использую различные творческие задания с русскими 

народными сказками. 

Чтобы развить у ребёнка умение рассуждать логически и грамматически 

правильно, выражать свою мысль на занятиях по развитию речи я использую 

небылицы, которые очень нравятся детям. Дети любят сочинять их. 

Помимо всего этого на занятиях мы отдыхаем и играем в народные игры. 

Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению 

кругозора, развитию речи. Игровая ситуация увлекает и воспитывает 

ребёнка, а встречающиеся в некоторых играх зачины, диалоги развивают 

речь дошкольников. 

У детей, с которыми я сейчас работаю, отметила, что использование малых 

форм фольклора на занятиях и в режимных моментах послужило тому, что 

их речь стала более внятной, понятной, дети могут составлять несложные 

предложения, заучивают четверостишия и даже небольшие роли. 

А также фольклор позволяет детям чувствовать себя раскованнее, 

смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для 

самовыражения. 

Таким образом: фольклор- незаменимое средство для развития речи детей. 

 

 

 

 


