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Утверждаю:

Заведующий МБДОУ 67 Доржиева Б.Г.
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Завтрак

150 200 Каш а кукурузная на к/молоке с маслом

30/4 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай, конфета

Завтрак II

100 100 сок

О бед
1 »

150 200
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Борщ  на м /б

150 200 П лов с мясом

30 30 Г орош ек зелены й

50 60 Х леб  пш еничный в/с

150 200 К ом пот из чернослива

П олдник

100 120 М анник на см етане со  сгущ енны м молоком

150 200 Чай с сахаром


