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В ы ход
ЯСЛИ

В ы ход
сад

Завтрак

150 200 Каш а геркулесовая на ц/молоке с маслом

30/4 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай с сахаром

Завтрак II

100 100 банан

О бед

150

оо

Щ и на м /б

150 200 Гуляш из говядины с карт.пю ре

25 30 Сельдь соленая

50 60 Х леб  пш еничный в/с

150 200 К исель с вареньем

П олдник

100 100 Й огурт

100 120 У ха из горбуш и

150 200 Чай с сахаром

—


