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Завтрак

150 200 К аш а греч н евая  на к /м о л о ке  с м аслом

30/4 40/5 Б атон  с м аслом

150 200 Чай с сахаром

З автр ак  II

100 100 С о к  (яб л о ч н ы й )

О б ед
*

150 , 200 Р ассо л ьн и к  л ен и н гр ад ски й  на м /б

150 200 К о тл ета  м ясн ая  с р и сом , соус

25 30 Г о р о ш ек  зелен ы й

50 60 Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с

150 200 К и сель  с варен ьем

П о л д н и к

100 100 Й огурт

100 120 Л ап ш а  о твар н ая  с м аслом

150 200 Ч ай, печен ье


