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Заведующий МБДОУ 67
МЕ

На 13 октября 2022г

.Доржиева

В ы ход
ясли

В ы ход
СМ

Завтрак

150 200 Каша манная на ц/м с маслом

30/5 40/5 Батон с маслом,сы р

150 200 Чай с сахаром
2 .

Завтрак II ' г 'г̂ -  с** г, т.

100 100 Сок

О бед
*

150 200 Суп гороховы й на м /б

150 180 К артоф ельное пю ре,гуляш

30 з о О гурец свежий

50 60 Х леб в/с

150 200 Кисель с вареньем

П олдник

100 100 Й огурт

120 150 Омлет яичный


