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'завтрак

150 200 Каш а гречневая на ц /м  с маслом

30/5 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай с сахаром

Завтрак II

100 100 Бананы

О бед
*

150 (200 С уп на м /б с вермиш елью

150 180 К апуста туш еная с мясом

30 з о К укуруза консервированная

50 60 Х леб в/с

150 200 К исель с вареньем

П олдник

100 100 Й огурт

120 150 Кекс манный на см етане со сгущ .м олоком


