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Завтрак

150 200 Каша геркулесовая нац/мс маслом

30/5 40/5 Батон с маслом,сыр

150 200 Чай с сахаром

Завтрак II

100 100 Мандарины

Обед

150 { 200 Суп на м/б с вермишелью

150 180 Капуста тушеная с мясом

30 30 Зеленый горошек

50 60 Хлеб в/с
150 200 Кисель с вареньем

Полдник

100 100 Йогурт

150 180 Картофельное пюре с маслом.

150 200 Чайс с сахаром,хлеб.пряник


