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Заведующий МБДОУ 67
МЕ

На 10 января 2023г

аю:
Г.Доржиева

Выход
ясли

Выход
сад

--------------------- .------------------------------- — Ж -------------------------

150 200 Каша геркулесовая на ц/м с маслом

30/5 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай с медом

Завтрак II

100 100 Мандарины

Обед
»

150 200 Щи на м/б

150 180 Гуляш из отварной говядины с гречкой

30 30 Помидор свежий

50 60 Хлеб в/с

150 200 Компот из сухофруктов

Полдник

100 100 Йогурт

150 180 Ватрушка с повидлом,яйцо вареное

150 200 Какао на к/м


