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Выход
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Выход
сад

Завтрак

150 200 Каша пшенная на ц/м с маслом

30/5 40/5 Батон с маслом.сыр

150 200 Кофейный напиток

Завтрак II

100 100 Сок/ мультифрукт)

Обед
*

150

оостЬ Щи на м/б

150 180 Гуляш из отварной говядины с лапшой

30 30 Икра кабачковая

50 60 Хлеб в/с
150 200 Кисель с вареньем

Полдник

100 100 Снежок

150 180 Котлеты из кеты

150 200 Чай с лимоном,хлеб


