
 

Образовательное событие конструирование в подготовительной 
группе «На катке» 

С элементами рисования 
                                                                                                         Санжихаева И.Ю. 

 
Цель: закрепление знаний детей о различных видах спорта, спортсменах; кругозора детей. 
Задачи: 
- воспитывать интерес к различным видам спорта и спортивным играм, 
- формировать осознанное позитивное отношение к занятиям физической культурой и 
спортом, потребность в целенаправленной развивающей двигательной активности, 
- развивать двигательную активность, самоконтроль, координацию движений и моторные 
навыки. 
Оборудование: 
Наглядно-дидактическое пособие «Виды спорта» 
Ход : 
Воспитатель: Как называются люди, которые свою жизнь посвятили спорту? (ответы 
детей) 
Воспитатель Да, люди, которые посвятили свою жизнь спорту, называются 
спортсменами.  Сегодня мы поговорим о спорте и спортсменах. Давайте с ними 
познакомимся. (Педагог предлагает вниманию детям карточки, на которых  изображены 
спортсмены в различных видах спорта.) 
- Вы знаете, что существуют разные виды спорта – зимние и летние. 
Воспитатель: Чтобы стать настоящим спортсменом, требуется много сил, энергии, 
здоровья, труда и желания. Настоящий спортсмен, в ходе тренировок  приобретает много 
качеств: выносливость, силу, ловкость, меткость, быстроту, грациозность, стройную фигуру, 
правильную осанку. 
Воспитатель: Правильно, изо дня в день, с утра до вечера, жизнь спортсмена проходит в 
тренировках. Спортсмены бегают, прыгают, работают с разным спортивным инвентарем: 
мячами, скакалками, коньками, лыжами и т.д.,  но не все могут стать спортсменами. Одним 
-  не хватает упорства, желания, другим -  не позволяет здоровье. Но  это совсем не означает, 
что вы не должны дружить со спортом. Пусть вы не станете знаменитыми спортсменами,  но 
вы же хотите быть быстрыми, ловкими, выносливыми? 
Воспитатель: Какой вид спорта вам нравится, и какой спортивный инвентарь используется 
в этом виде спорта? (Ответы детей.) 
- Однако не все знают, чтобы добиться этих качеств, спортсмены много и постоянно 
тренируются. Дети, а что такое тренировка? Каких качеств, спортсмены добиваются 
тренировками? (Ответы детей.) 
Воспитатель: Каким спортом вы хотели бы заниматься? (Показ фотографий спортсменов, 
того вида спорта, который нравится ребенку.) Дети называют вид спорта, инвентарь, 
который будет необходим. 
Воспитатель:  Из нашей беседы вы поняли, что спорт – это, прежде всего, физические 
упражнения, только более сложные и подчиненный строгим правилам. Физические 
упражнения являются основой физкультуры, но о физкультуре мы поговорим с вами в 
следующей беседе. 

Есть, ребята, у меня 
Два серебряных коня, 
Езжу сразу на обоих. 
Что за кони у меня? 

(Коньки) 
Воспитатель: Для занятий на льду нужны коньки. А какие виды спорта вы знаете на коньках? 
( ответы детей) 
Танцевать на лёд пойдём, 
Музыку мы заведём. 
О каком виде спорта идет речь в этой загадке? 



Ответы детей… 
Воспитатель: Правильно, фигурное катание. Оно есть одиночное, где катаются только 
мальчики или девочки, мужчины или женщины, а есть парные виды, где спортсмены катаются 
в парах. 
На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик. 
Кричат все: "Шайба! Клюшка! Бей!". 
Веселая игра ... (Хоккей) 
Воспитатель: Нам хорошо известна игра в хоккей с шайбой. 
Физкультминутка 
Мы зимой в снежки играем (стоят в кругу и «лепят снежки».) 
По сугробам мы бежим (идут друг за другом по кругу) 
И на лыжах мы бежим ( имитация ходьбы на лыжах, помогая палками) 
На коньках по льду летим (имитация на коньках, руки за спиной) 
Крепость дружно строим мы (берутся за руки, идут в круг поднимая руки) 
Гостью зиму – любим мы (расходятся, делая большой круг) 
. - Дети, как вы думаете, зачем люди занимаются физкультурой и спортом? (Выслушать 
ответы детей, подвести к выводу, что физкультура и спорт укрепляют здоровье человека). 
Воспитатель: Ребята, я предлагаю вам изготовить поделку «На катке».  
Девочки выбирают фигуристок, а мальчики хоккеистов. Каждый раскрашивает своего 
фигуриста, затем вырезаем и наклеиваем на его лицо вырезанное фото своего лица. 
Чтобы изготовить «лёд», вырезаем круг из белого картона, по краям рисуем зеленые елки, 
остальное закрашиваем в синий цвет.  
Затем, фигуриста наклеиваем на палочку для мороженного и проталкиваем палочку в  
заранее подготовленное отверстие по середине нашего «льда».  
Поделка готова! 

 


