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В ы ход ясли В ы ход сад

150 200 Каш а геркулесовая на к/м с маслом

30/5 4 0 /5 / Батон с маслом,сы р

150 200 Чай с сахаром

Завтрак II

100 о о Сок

О бед

150 200 Борщ  на м/б

180 200 К улеш  из отварной говядины с гречкой

30 30 Зелены й горош ек

50 60 Х л еб  пш еничный в/с

150 200 К исель с вареньем

П олдник

100 100 Й огурт
)ФХ

120 150 Кекс манный на см етане со  с г у ш . молоком

150 200 Чай с сахаром
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