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1е в а

Выход Вы ход сад Завтрак
Я С Л И

150 200 Каша манная на к/м с маслом

30/5 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай с сахаром

Завтрак II

100 100 Яблоко -9.10.11.12гр.ост-сок

Обед

150 200 Суп геркулесовый на м/б

150 200 Тефтели из говядины.картофельное пюре

25 30 Зеленый горош ек

50 60 Хлеб пшеничный в/с

150 200 Кисель с вареньем

1 П олдник

100 100 Йогурт

100 120 Лапша отварная с сыром

150
.

200 Чай с сахаром.вафли


