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150 200 Каш а геркулесовая на ц/м с маслом V

30/5 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай с сахаром

З а в т р а к  П

100 100 Я блоко

Обед

150 200 С уп  го р о хо вы й  на м/б

150 200 Рулет картоф ельный с м олотой  го вяд и н о й

25 з о И кра  кабачковая

50 60 Х леб п ш ен и ч ны й  в/с

150 200 К о м п о т  из сухоф руктов

П олдник

100 100 Й о г у р т

120 150 У х а  из го рб уш и

150 200 Чай с лим оном .хлеб


