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Заведующий МБДОУ 67 ' Б.Г.Доржнева

В ы ход

ясли

В ы ход сад З автраку  .

150 2 0 0 К аш а пш енная на к/м с маслом

30/5 40 /5 Батон  с маслом

150/20 2 0 0 /2 0 Ч айж онф ета

З а в т р а к  II

100 100 Банан

О б ед

150 2 0 0 С уп с верм иш елью  на м/б

150 200 К апуста туш еная с говядиной

25 30 П ом идор свеж ий

40 50 Х леб пш еничны й в/с

150 200 К ом пот из кураги

П о л д н и к

100 100 С неж ок

100 120 К артоф ельное пю ре с маслом

150/20/20 2 0 0 /2 0 /2 0 Чай с сахаром .хлеб.вафля


