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Завтрак I
Выход
ясли Выход сад Наименование

150 200 К аш а гречневая на цельном  м олоке

30/10/4 40/12/5 Б атон  с м аслом  ,сыр

150 200 Ч ай  с сахаром

Завтрак II
130 150 А пельсин

Обед
150 200 С уп геркулесовы й  н а  м /б

60/80 80/100 Г уляш  из говядины  с 
картоф ельны м  пю ре

50 60 Х леб пш еничны й  в/с

20 30 С еледочка алю торовская

150 200 К ом пот из черн осли ва

Полдник

130
/80/20 150/100/20 С н е ж о к ,творож н о-м анн ое суф ле 

со сгущ енны м  м олоком

120 150 Ч ай  с сахаром  .

100 100 Ш околад




	18.11
	18 нояб

