
 

                                   Игры с лапшой. 
 

 
 

Игры с крупой, с бусинами. 

 

       
 

Игры с бумагой  
 

 
 

 

Игры с шариками 
 
 

 
 

 

        Практика подтверждает выводы 

специалистов о том, насколько эмоционально 

значимы игры на развитие мелкой моторики, как 

положительно они влияют на развитие речи и 

внимания, оптико-пространственного 

восприятия, мышления, на формирование 

коммуникативных умений. Таким образом, 

целенаправленная, систематическая и 

планомерная работа по развитию мелкой 

моторики рук у детей младшего дошкольного  

возраста во взаимодействии с родителями дает 

хороший результат. 

 

 

 

«Рука является вышедшим наружу  
головным мозгом»  

И.Канг 
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Развитие мелкой моторики рук 

у  детей  младшего дошкольного 

возраста. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

«Ум ребенка находится на кончиках      

его пальцев»                            

А.Сухомлинский 



 

 
 

   Ребенок постоянно изучает, постигает 

окружающий мир. Детям необходимо все 

хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус! 

  Речь ребенка и его сенсорный («трогательный») 

опыт взаимосвязаны. Если движение пальцев  

рук соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы; если 

движение пальцев отстает, то задерживается и 

речевое развитие. Чтобы ребенок хорошо 

говорил, необходимо не только тренировать его 

артикуляционный аппарат, но и развивать 

движение пальцев рук, или мелкую моторику. 

 

 

  Мелкая моторика рук взаимодействует  

с такими высшими свойствами сознания, как 

внимание, мышление, восприятие, воображение, 

наблюдательность, зрительная и двигательная 

память, речь. 

 

Игры с мягкими шариками 

 

 

 
 
 
 
 

Польза очевидна: 

       Точные движения пальцев, кистей, 

координация деятельности костной, мышечной 

и нервной систем активизирует зоны мозга, 

ответственные за  двигательную проекцию. 

    Чем больше нагрузка на пальчики, чем чаще 

ребенок совершает мелкие, точные движения, 

тем раньше ребенок учится говорить. 

      Мелкая  моторика связана с двигательной, 

зрительной памятью, координацией. 
 

Игры с пуговками 
 

 
 

Средства развития мелкой моторики: 
*Тренажеры для развития мелкой моторики 
(плетение, застежки) 
*Игры с мозаикой, с конструктором 
*Игры с пуговицами, с пробками, с пинцетом 
*Игры с крупами 
* Игры со счетными палочками 
*Шнуровки 
*Рисование 
* Массаж кистей и пальцев.  Массажеры. 

 

Игры с водой 
 
 

 
 

Игры с фасолью 
 

 
 

                          Игры с прищепками 
 

 
 
 
 
 

Зачем нужно развивать 

мелкую моторику? 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


