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Ilesm M ocHOBHBIE 3a7ayM NpoekTa: POpPMUPOBAHHWE Yy JET€ MOTHBALlMM HAaBBIKOB

3A0pOBOTO O6p3.32l JKU3HHU, 4EPE3 TpadllMU U HICHHOCTU KYJIBTYPhI B obnacTu 300POBbA.

Ilemarornueckoe Kpeao mpoeKTa:
310poBbe peOeHKA MPEBBIIIE BCETO,
borarcTBo 3eMiIi HE 3aMEHUT €TO
310pOBbE HE KyNUIIb, HUKTO HE MPOJACT

Ero Geperute, kak cepile, Kak Iias.

K. JKabaes

O0ocHOBaHME MIPOEKTA.

B Hacrosmee Bpems OOHOM W3 NPHOPUTETHBIX 3a/1ad, CTOAIIMX IEpel IeIaroramw,
ABJISIETCSI COXPAHEHHUE 370POBbA JETEH B Mpouecce BocnuTtanud U o0yudeHus. [IpuBbruka k
3I0pOBOMY 00pa3y *H3HU — 3TO TJaBHAs, OCHOBHAs, KU3HEHHO Ba)kKHAs NPUBBIYKA, OHA
aKKyMyJupyeT B ce0e pe3yibTaT HCIOJb30BaHUS UMEIOIIUXCA CPEACTB (PU3UYECKOro
BOCIIMTaHUS [JETE€H [TOLIKOJIBHOIO BO3pacra, B LEIAX pPELIEHUs O3J10pPOBUTEIBHBIX,
00pa3oBaTeNbHbIX U BOCIHUTATENbHBIX 3a7a4. [[03TOMy TOMIKOJIBHBIE YUPEKACHUS U CEMbS
MPU3BaHbI B JOIIKOJIBHOM JETCTBE, 3AJI0)KUTh OCHOBBI 3JI0POBOr0 00pasa >KU3HU, UCIIONb3Ys
paziauuHbie GopMbl paboThl. VIMEHHO B céMbe M JIETCKOM Cajy Ha paHHEW CTaJuu pa3BUTHS
peOEHKY JAOJKHBI IOMOYb, KAK MOKHO PaHbIlI€ MOHATh HEMPEXOASIIYIO LIEHHOCTD 3/10POBbS,
OCO3HATh LIEJIb €ro YKU3HU, MOOYAUTHh Mallblllla CaMOCTOATEIbHO U aKTUBHO (POPMUPOBATD,
COXPAHATH U IPUYMHOKATh CBOE 310POBBE.

[lenarornueckuit kosuiektus Hamero JIOY gaBHO 3aHuMaeTcst mpoOiemMoil opMHUpPOBaHUS
BAJICOJIOTUYECKU KYJIBTYPHOW JIMYHOCTH JOILIKOJIBHUKA, IIPOSIBIAIOLIETO HHTEpEC K
npaBuiaM 370poBbecOeperaroliero u 6ezonacHoro nosenenus. [Ipoext «B 310poBoM Tene-
3I0POBBIN TyX» MOMOT CO3[aTh PaJIOCTHOE HACTPOCHHUE B 3UMHIOK KaHUKYJISIPHYIO HENIEIIO,
MOMOT' B TIpoMarasjie 3J0pOBOro o0pa3a >KHU3HM CPEllU BCEX CyOBEKTOB 00pa30BaTEIBHOIO
npoliecca, MO3BOJWI TPOBEICHUE KAHUKYJIApHOM Heaenu, nocamieHHon 30K crare

TpaJULIMEN IETCKOrO Caja.

OCHOBHO# 11eJIBIO POEKTA ABJIAETCH:




dopmupoBaHue y AeTel MOTUBAIIMH HABBIKOB 3J0POBOr0 00pa3a KU3HH Yepe3 TPAAUIINH U
LIEHHOCTU KYJBTYphI B 00JIACTH 340POBbSL.

Msl cuuTaem, YTO TJIaBHOE MOMOYb MalbIIaM BbIPAOOTaTh COOCTBEHHBIC >KU3HEHHbBIE
OpPUEHTHPHI B BBIOOpPE 37A0POBOTO 00pa3a *KU3HU, HAYUUTH OIEHUBATH CBOM (PU3UUYECKHE
BO3MOKHOCTH, OCO3HaBaTh OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE€ 3J0pPOBbE, OBITh HPABCTBEHHO U

OMOIIMOHAJIBbHO OT3bIBYMBBIM.

O0beKTOM NPOEKTA ABJISIIOTCS:
3aMHTEPECOBAHHOCTh BCEX CYOBEKTOB M KaXKJIOTO B aKTUBHOM MOMYJISIPU3ALMKU  3I0POBOTO

o0Opasza >KH3HH.

I'mnore3a:

[TpoBenenne kanukysasipHod Henenu 310poBbs obecrieynT HOpMHUPOBAHUE COLUAIBHO —
3HAYUMOM 30pPOBOI JTUYHOCTH, IOMOXXET PeaJn30BaTh HOBYIO (HOpPMY B3aMMOJEUCTBUS
JIETCKOTO caJa C ceMbei, 3Tta ¢opma padboThl gact Oosiee >(h(PEKTUBHBIN pe3yabTaT
COTPYIHHMYECTBA BCEX CYOBEKTOB 00Pa30BaTEIBHOIO MPOLECCA.

Hcxonda u3 runoresbl, HEOOXOAMMO NPENJIOKHUTh TAaKUE HAINpaBieHUs PabOThl, KOTOpPbIE

CITOCOOCTBOBAJIH OBI AOCTHIKCHHUIO CIICAYIOIIUX 3a1a4:

3agaum:
1.Ilpnobiienre nerell K LEHHOCTSIM 3J0pPOBOTO O0pa3a KHU3HU IyTEM HallMOHAJIBHBIX,
CEMEWHBIX Y MHBIX TPAIULMI B 03OPOBIICHUU JIETEM.
2. [IpuBuTHE HaBBIKOB MPOGUIAKTUKY U JINYHON TUTUEHBI JIETEH.

3.Co3anne dMOLMOHAIBHOTO HACTPOS .

Jns peanu3anyy OpoeKTa OCHOBHOM ACSTEIbHOCTHIO JIOJKHO OBITh:

OcBoeHUE W HAKOIUICHWE 3HAHWUW B cepe BOCIUTAHUS W PA3BUTHUS JIETEH y MEAaroroB M
ponuteneit mo (HOpMUPOBAHHIO 3MO0POBOTO o0Opasza KU3HH, YriayOJeHHWe COIHAIBHO

3HAYMMBIX MPEJICTABICHUN Y JIETEH.

OcHoBHBIE NEAArort4€CKue NpuHIOMIIbI:




1 .[puHun KyabTypocooOpa3HOCTH — (GOPMHUPOBAHUE 30POBOr0 00pas3a KU3HU JOJHKHO
OCHOBBIBAThCSI HAa LIEHHOCTSAX W  TPagulMsIX HALMOHAJIBHON KYJBTYpPbI, CTPOUTHCA B
COOTBETCTBHUU C IICHHOCTSIMA U HOPMaMHU, IPUCYIIIAMHU B JTAHHOH ceMbe.
2.]IpyHIMNI TYMAHUCTUYECKOHM OpPHUEHTALMH — PEOEHOK TIjaBHAas LEHHOCTb, OCO3HAaHUE
peOeHKOM COLMAIbHOM 3alIUIIIEHHOCTH, YBRXKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K HEMY.

3 IlpuHIMnI onopsl Ha SMOIMOHATIFHO YyBCTBEHHYIO cpepy peOeHka —  TpeOyeT COo3aaHus
YCJIOBUN JUIS BO3HUKHOBEHHSI DMOIIMOHAIBHBIX PEAKUUNA W Pa3sBUTHS SMOIMHA, KOTOPHIE
yCUJIMBAIOT BHUMaHHE peOeHKa Ha JeHCTBUSAX U TIOCTYIKAX.

4. Mpunmun nuddepeHranuu — co31anue OJaronpusITHON Cpebl AJil yCBOCHUS HOPM H

IIpaBHII 310POBOTO O6p&33 ZKHU3HHN KaXIbIM p€6eHKOM.

MeTtoabl:
l.Harnsannas mpomaranja — codYe€TaHHE Pa3JIMYHBIX BHUJIOB HATJISIHOCTH, O(opMIIeHHE
TEMaTHUYECKUX BBICTABOK, CTCH/IOB.
2. KoncynsTupoBanue poautener crneruanucramu JIOY (unctpykrop mo ®dU30, cr.
MEJIUIIMHCKAS CECTpa, CTAPIIUM BOCITUTATENh, JIOTOTIEH).

3.0Opranu3zanus J0CyroB, MOCBSIIEHHBIX 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HH.

YcioBusi, He00X0AUMBbIE /ISl peajiu3aluu HeJu:
1. 3anHTEpECOBAaHHOCTH MEArOroB U POAUTENIEH B pealu3aliu MPOeKTa.
2. DddexkTuBHOE B3aUMOJICHCTBUE MEKY YYACTHUKAMH MPOSKTa U PYKOBOJAUTEIIEM.
3.MarepuanbsHo — (prHAHCOBOE OOECTICUEHUE.
JI1s1 yBEpEHHOCTH TIE€IaroroB M poJUTENICH B MOJIE3HOCTH CBOETO y4acTHsl B peaau3aluu
MPOEKTa ObUTH CO3J]aHbl MOTUBALIMOHHBIC YCIIOBUS:
HaJIMYue CUCTEMbI BOZHATPAXKICHUS 32 YUaCTHE B peaiu3alliy MPOEKTa.
Jlns obecrieuennst 3PpGHEKTUBHOCTH U IEIOCTHOCTH OPraHU3aIlid IPOEKTa MbI BBIIBHUTAEM

PAI BKHEHIIMX MPUHIUITUATBHBIX TPEOOBaHUM.

TexHoJI0orn4YecKas KapTa IIPOoCKTa.




B pamkax pa6otrsr JIOY B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU JI€TEH
JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa W TOW HIEeH, KOTOPYK HAaM MPEICTOSIIO PELINUThb, TBOPYECKAs
rpynna MpoeKTa €IWHOAYIIHO NpUIIIa K MHEHHUIO, 4TO NOpOeKT «B 3m0poBom Teme -
3I0POBBIN JyX» HEOOXOIMMO MPOBECTH B TEUCHHUE IIECTU JHEW, T.K. 3aJyMKa MpPOEKTa
COCTOsJIa B TOM, YTO JIETAM B T€UEHHUE IIECTH JTHEH HEOOXOUMO KaXK/IbIi 1€Hb HAXOIUTh IO
OJIHOM OyKBE TAaMHCTBEHHOT'O CJOBa 3/10poBbe. Kaxmomy memarory B rpymme HEOOXOIUMO
OBLJIO CITAHUPOBATh TAK CBOIO PA0OTY C I€TbMH, YTOOBI Ha3BaHUE JIEATEILHOCTh C IETbMHU B

TEUEHHE JIHS OTpakaja JaHHYIO OYKBY.
JIeHb NepBbIi:

3ajaya mefaroroB cocrosia B JI0M, YTOOBI MOATOTOBUTH MAaTe€pUallbl Pa3iMYHBIX BHJIOB
JEeSATENBHOCTH PA00THI C IETbMU, KOTOPHIE OTPaXKaIH OYKBY «3»

Tak B 3TOT NeHb B pa3HbIX  Ipynmax ObUIM MPOBEAEHBbl KOMIUIEKCHl YTpPEHHEH
TUMHACTHUKU «3UMay, «JUMHUU JIEC», «3asTUbsl 3apsIAKa
Oecena « 3mopoBbie 3yOb», «Kak pactyT 3yOb», «Kak mpaBUIBHO YUCTUTH 3yObD».
[TpoBenens! copeBHOBaHUs «KTO OBICTpEE 3ayeT MIYUK B BOPOTA»
YreHne cKa3zok «Ipo O0bHBIE 3yOKH», «30JI0TOM I'yCh», «30IyLIKaY,
pucoBaHue «3uMHHUE 3a0aBbl», «3UMHEE 3BE3/IHOE HEOO», «3UMay, «3UMYIOIIME NTHUIIB»,
anmmkanus «Kak 3Bepu 3uMyroT»
MOJABWKHASI Urpa «3aTeHUKWY, TUIAKTHYecKas urpa «3ojoTast pwiOkay, «Haittu, rue
CIPSITAIICS 3BYK «3».
Beuepom B kaxioi rpynmne nosgBuiach OykBa «3», KOTOPYIO AETH BMECTE C BOCIUTATEIEM

CJIOXKHUJIA B IIAIIKY.
/leHb BTOpOM

B 3TOT neHp HamM BOCIMTAHHMKA  BCIIOMHWIM «lIpaBuia HOpPOXKHOrO NBHMKEHUSD,
y4acTBOBAIH B «J{OPOXKHBIX cTapTax», MOBTOPUIIU TOCIIOBHUIIBI O I0OPOTE, CTUXH, TIECHU O
apyxo0e, y3Haiu «YTo Takoe AeBU3» MOHATUE KPbUIATOIO BHIPAXKEHUS €ro CyTh, Oece10Balu
o «/lprxarenpHoil cucreme», «Kak Bectn ceOs mpu BCTpede C JUKUMH W JOMAITHUMH
KUBOTHBIMI

Urenue «Jlukue nedenn», urpsl «JIBa Mopozay, «Jla — HET».

A BedepoM BCE€ Ha HOBOTOJIHIOKO J[MCKOTEKY

Beuepom B kaxaoi rpynme nosisuiack Oyksa «/I»




JleHb TpeTuit

YT1pom aerckuii cag roToBuicsa K «OTKPBITHIO 3UMHEN Onummuaib

B atoT nenb Obu1 MpoBeieHbI Oecebl « JleTckuit opranuzmy,

«Oprasnbl yenoBeka», «Ocankay, «OTabix», «OauH 1oMay.

OnbITEl C BOJIOM U €€ 3HAYEHUE B KU3HM 4YesoBeka, ureHue «OrHuBoy», «One- Jlykoey,
urpsl «OauH — MHOTO», «OXOTHHUKH M 3aillb»,», «Haiiau 3Byk «O» B rpymme», « OCTphblIii-
TYHON.

JleTsaM neTckoro cajia moAroTOBUTENILHON TPYIION Oblia Mmoka3zaHa 3UMHSS CKaszka «3aika,
MensexxoHok u CHexHblid bapc cniemat Ha Onumnuany».

B crapieii rpymnmne Obla poBeJieHa TMMHACTHKA 711 TPO(PUIAKTUKYA HAPYIIICHUH OCAaHKHU
N3roToBaeHbI MOJAPKH 151 TOJAPKOB COBMECTHO C POAUTEIISAMU.

Beuepom B kax a0 rpynme AeTH 00Hapy Ui OykBy «O»

JleHpb 4eTBEPTHIN

I[CTI/I HOHFOTOBHTGHBHOﬁ K IKOJIC TI'PVYIIIIBI ObLIH IIpUIriIalliCcHbl Ha Pa3BJICYCHHA

«PpIlapckuil TypHUpPY», CTapliei TpyIIbl- HA Pa3BJIIEUYEHUE BO BpeMs MPOTYIKU «3UMHUE

3a0aBbl C KJIOYyHOM Marieii».

A Taxke ObUTM TpoBeneHbl: Oecena «Pykuy, utenue «Pycamouka», urpel «Pebychbi»,

«Pyueek», «Paguo».

BedepoM B kax 1011 rpymime JeTu 00HapyKUiau OyKBY «P»

JleHb TSThIN
DTOT JeHb ObLI CBsI3aH ¢ OykBOM «B», a 3TO Becenbe.
Bcex pereit npurnamaet Becenas Konsina.
B stor gens neru GecenoBanii Ha TeMbl «Bomoce», «Bpems roga», caymanu ckasky [.X

Annepcena «BopoTHHYOK», Urpanu B Urpbl «BoaK BO pBY», MPOBEIM BUKTOPUHY «Y3Hal

CKa3Ky»

NzroroBunu «Becenble Macku», YCTpOWIM BoJiieOHble TagaHus . Ha mporysnke nenuiu

Becénoro cHeroBuka.

Beuepom B kax a0 rpyrire et 0OHapy )i OykBy «B»




JleHb mecTou

DTOT JAeHb ObLT CBSI3aH C TIOJIE3HOW W BKYCHOM €0H.

[IpoBenena Oecena «Kak Tbl eiby», mpounTaHa KHura «KHura o BKYCHOM U 3/TOpOBOM TUIIE
monoena», « IlpaBuna mpuemMa NuUIW». BBUIM COCTaBIIEHBI JIOOMMBIEC PELENTHl CalaToOB
JeTel MOArOTOBUTENILHON TPYIIIbI, MPOBe/IeHa BUKTOpUHA «EIb HA 3J0pOBBE», BCIOMHUIN
MOCJIOBUIIBI M TIOTOBOPKHU O XJjebe, 0 MpaBuiiaxX IMOBEJAEHUS 3a CTOJOM, O €€, 3arajkud o
MPOAYKTaX MUTAHUS, JICTIUIIU MTOJIE3HYIO €Y.

[IpoBenena nerycranusi NPUTOTOBICHHBIX OJIIO.

[locne mnosBieHuss mociaeqHe OYKBBI CjlOBa 37I0pOBbE BCE BOCIUTAHHUKH OBLIU
npurianieHs! B 3a1. KaxnoMy xkenaromieMy Obljia IpeIcTaBlIeHa BO3MOKHOCTh BBICKA3aThCH,
KaK COXpPaHUTb CBOE 37I0pOBbE, 37I0pPOBbE OJM3KHX Jtojei. Bece nmetw ObuiM HarpakJaeHb

BKYCHBIMHU M ITOJIC3HBIMH OBOIIAMH U Cl)pYKTaMI/I.

HoBu3Ha ¥ 3HAYUMOCTB NPOEKTA

1.CtaBuTthes 11€51b: @OpMHUPOBAHUE Y JIETEH MOTHUBALIMKM HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pasa >KU3HH,
4yepe3 TpaJuluU U LIEHHOCTH KYJIBTYpPbI B 00J1aCTH 3J0OPOBBSI.

2. OTBeyaeT OCHOBHBIM MPUHLHIAM: KYJIbTYpOCOOOPAa3HOCTH, TI'yMaHUCTUYECKON
OpUEHTALIMHU, OTIOPBI Ha SMOI[MOHAJILHO - UyBCTBEHHYIO cpepy peOeHka, nuddepeHunanmm.
3. Onupaercss Ha CUCTEMHO — JESTENbHBIM MOAXOJ K YYaCTHHKaM 0Opa30BaTEIbHOIO
Ipo1uecca.

JIaHHBIN TPOEKT MPEANOoIaraeT ONpPeACICHHbIC PUCKU:

1. OtrcyTcTBUE MHTEpECA K IPOEKTY IEAaroroB U pOJaUTEIEH.

2. I[Ipo6sieMbI CO 310POBBEM YHACTHUKOB MPOEKTA.

IIpeamnoJsiaraembie pe3yJibTaThbl:
1. Kaxzaplii meparor, poAauTellb, peOCHOK - aKTUBHBIA YYAaCTHUK MPOEKTa B CHIIy CBOMX
BO3MOKHOCTEM.
2. Kaxaplil y4aCTHHK MTPOSIBIIIET UHUIUATUBY.

3. Pe6énok mpuoOpeTaeT HOBbIC 3HAHMS, TIOBHIIIIAET CBOM YPOBEHB, KOMIIETEHITUIO JIETEH.




4. IlpoBeneHue KaHUKYJSIPHOM HEIENIH, MOCBAIICHHOW 300pOBOMY o00pa3y KU3HU

CTAHOBUTCS TPaJAUIIMEH JETCKOTO caja.

BuiBOABI
OTOT IPOEKT MO3BOJISAET:
1. CpaBHUTB 3PPEKTUBHOCTH Pa3TUUHBIX (HOPM pabOTHI C IETHMHU.
2. OueHHUTh KadyecTBO IEJAroruueckoi paboThl MO (OPMHUPOBAHUIO 370POBOrO 00pasa
KU3HU BOCIIUTAaHHUKOB [JOY.
3. CnenaTh Kaue€CTBEHHBIN aHAIN3 TEKYIINX, KOHEYHBIX PE3YJIbTATOB PEANM3aLUU TPOCKTA.

4, COS,ZIaBaTI) HOBBIC ITPOCKTHI, 310POBLC c6epera}01ueﬁ HAIIPaBJICHHOCTH.




