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В ы ход
ясли

В ы ход
сад

Завтрак

150 200 К аш а пш енная на ц /м олоке

30/4 /8 4 0 /5 /1 0 Б атон  с м аслом  и сы ром

150 200 Чай сладки й

Завтрак  II

100 100 М ан д ар и н -сад ; ясл и -со к

О бед

150 200 С уп гер ку л есо вы й  на м /б -не

120 170 Рагу о во щ н о е с о твар н о й  говяди н ой

зо 30 П ом и д ор

50 60 Х леб  п ш ен и ч н ы й  в/с

150 200 К и сель  с варен ьем

П олд н и к

100 ПО Й огурт

70/20 100/20 О м лет  яи ч н ы й , хлеб

120/20 150/20 К акао  на к /м олоке, п р ян и к


