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IIpoekT «/leHb 310pOBbS»
AKTYyaJIbHOCTB:
Kax b1t yenoBek nMeeT O0ONbIINE BO3MOKHOCTH JJIsl YKPEIUICHHUS U TIOIEPKaHUS CBOETO
3II0POBBS, IJIs COXPAHEHHUS TPYAOCITOCOOHOCTH, (PU3HUECKON aKTUBHOCTH M OOPOCTH 710
riryOokoii ctapocti. CaMoii akTyabHOM MPOOIEeMOii Ha CETrOHSIIHUMA JIeHb SBISETCS
COXpaHEHHUE U yKperuieHue 370poBbs nereid. B.A.CyxomnuHckuii mucai: "f He 6010Ch enie u
ellle pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta 0 310pOBbE peOCHKA - ATO BayKHEHIIUI Tpy BocuTaTens".
3110pOBBE paccMaTpUBACTCS KaK MOJTHOE (PU3UIECKOE, ICHXUIECKOE U COLUATEHOE
Onaromnoiydne, Kak TapMOHHMYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTOPOE MO3BOJISIET YEIOBEKY OBbITh
AKTHUBHBIM B CBOCH JKU3HU, JOOMBATHCS YCIIEXOB B pa3IMUHON JesATeIbHOCTH. OOIIEen3BECTHO,
YTO 370POBBE HALMU SIBJISICTCS OTHUM M3 IJIaBHEHIINX MoKa3aTeneil ee 6marononyuuns. Ot
3JI0POBbS TTOJIPACTAIOIIETO TIOKOJICHUS 3aBUCHT OyayIiee Poccum.
Bormpocsl popmupoBaHus y JONMIKOJIBHUKOB OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HH, TOTPEOHOCTH B
€KETHECBHOH JIBUTATEIBHOM JESITEIIbHOCTH OTPAKEHBI BO BCEX HBIHE JICHCTBYIOIMX TPOTrpaMMax
BOCTIUTaHMA U 00ydeHus. Hapsiny ¢ paboToii mo 3akanuBaHHIo, POPMUPOBAHUIO KYJIbTYpPHO-
TUTUCHHYECKIX HABBIKOB M OCHOBHBIX JIBM)KCHHUH B ATHX MPOTrpaMMax CTaBUTCS 3ajada
o0OydeHus pebeHka 3a00Te 0 CBOEM 3/I0pOBbE U 0€30MACHOCTH.

He.]'lb Mpo€EKTA: Bocnuranue HCI/IXO(I)I/ISI/I‘IGCKI/I 340pPOBOT0, MHTCJUICKTYaJIbHO PAa3BUTOIO,
conuaJIbHO aKTHBHOI'O pe6eHKa.

3agauu npoekra:

- COXpaHUTh U YKPENUTh (PU3NUECKOE U TICUXUIECKOE 3I0POBbE JACTEH;

- (popMupoBaTH HaYaTBHBIE MPEACTABICHUS O 37J0POBOM 00pa3e KU3HHU;

- obecrneunTh nicuxoduznueckoe Garononyure nereid 1 GOPMUPOBATH COZHATEIIHHOE
OTHOIIECHHE K COOCTBEHHOMY 370POBBIO;

- CO3/1aTh pa3BUBANOIIYIO MpeaMeTHyo cpeabl IOV, bnaronpustHyio atMmochepy;

- Pa3BHBATh U COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIHHBIC YMECHHSI U HABBIKU JICTEH;

- BOCIIUTHIBATD YKEJIaHHUE OBITH 3/J0POBBIM;

- (opmupoBaTh y ponuTeneii 1 BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAaHEHUE U YKPEIUICHHUE
3JI0POBBS;

- BOCIIUTHIBATh JOOpBIEC UyBCTBA, YMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTh, YMEHHS Pa3/IndaTh
SMOILIMOHABHBIE COCTOSIHUS U HACTPOCHHS OKPY’KAIOLIUX JIOCH.

O:xuaeMblie pe3yJbTaThl:

- OpraHM3allus COACPIKATEIBHON 3I0pPOBbECOCPETalONICH pa3BUBAIOIICH CPEIbI B TPYIIIE;

- CHIDKEHUE 3a00JI€BacMOCTH | MOBHIIIICHNE YPOBHS 370POBbS JICTEH;

- ¢(hOpMUPOBAHHOCTh TUTUCHUYECKON KYJIBTYPHI Y JACTEH M HAINYHE TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM
oOpa3e xu3HH (YMEHHSI COOJTIOIATh PEXKUM JIHS, 3HAHUS O MMPABWIBHOM ITUTAHUY U BUTAMHUHAX U
T.IL);

- aKTHBHAs TIOMOIIb U 3aMHTEPECOBAHHOCTD POUTEIICH B OpraHU3AIMH PaOOTHI 10
03JIOPOBJICHUIO JICTEH.

Y4yacTHUKHU NPOEKTA:

- Jletu crapiuei rpyIisl;

- Bociurarenu;

- Pogurenu.

(ITemaror gu3znueckoro BOCIIUTAHMS, MEIUIIMHCKAS CECTPA).

BI/IIII)I ACATECJIbHOCTH: UT'POBasd, IPOAYKTUBHAA, MY3bIKAJIbHO-XYOOKCCTBCHHA,
MMo3HaBaTCJIbHAA, KOHCTPYKTHUBHAA ACATCIBHOCTh; PAaCCMAaTPpUBAHUC HHHIOCTpaHHﬁ, KHUT,



TUIAKTUYECKUE UTPBI, O€CebI C IEThMHU, PEIICHHE MPOOJIIEMHBIX UTPOBBIX CUTYyAIUH,
XYJI0’KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO U JP.

Co3nanne TeMaTHueCKOM pa3BUBAIONICH CPEIbl, TOCTETICHHO MOTIOTHSIOMIEHCS 1
o0orararomieics mo Mepe 0CBOCHUS TEMBI.

MeToabl: CIIOBECHBIC, HATJISTHBIC, IPAKTHYECKUE, UTPOBHIE.
JIMTeIbHOCTh MPOEKTa: 6 Hellelb

IIpoayKThl npoexTa:
- co3aaHue anbooma «A30yka 310pOBbS»;
- IpoBeZieHNE 10cyra «BbITh 310pOBBIM — 310POBO!».

MoTuBanMOHHBIN JTAN:

[IpoGnemHas cutyanus:

B roctu npuxoaut rpyctasiii bypatuno. U nenurcs ¢ pedbaramu cBoeit mpobiemMoi: ero
BBITHAIIN U3 Teatpa Kapabaca-bapabaca, n3-3a TOTo, 4TO OH IMMOCTOSTHHO OOJICET M HE MOXKET
NPUHUMATDh YYaCTHE B CIIEKTAKIIAX, TJI€ UTPAET INIABHYIO POJIb. A MPOU30IILIO 3TO BCE U3-3a TOTO,
YTO OH HE COOJIIO/IaNl PEKUM JIHS, KyIlIaJl Bce MOAPAL, HE 3HAJI YTO TAaKOE 3aKaJUBaHUE U KaK
3TUM 3aHUMaThCs. M mpakThdecku He 3aHUMalICs criopToM. [loaTomy oH vacTo 6oen, u ero
nporHanu u3 tearpa. OH MPOCUT OMOYb €My HOHSATh, IOUYEMY OH TaK 4acTo OO0JIEET; YTO eMy
HYKHO CJIeaTh, YTOOBI BEPHYTHCS OOPAaTHO B TeaTp (Tak YTOOBI €ro B3sUIN).

Bonpoce! ju1st 06cykKIeHHS

- YUto npousonuio ¢ byparuno? (evienanru uz meampa)

- [Toyemy ¢ HUM 3TO MPOU3OLLIO? (MOMOMY UMO OH Yacmo 6oen)

- Uto emy Haj0 clenaTh, 4TOOBI €ro B3sJIM 00OpaTHO B T€aTp? (Hayuumuvcs Oblmsb 300pPOBbIM,
cobnrwoams ece npasuia 30K)

- Mb1 Mmoxem momoub Bypatuno?

- Uto MBI MOXXEM clienath, 4ToObl bypaTrHO nepecran 601eTh?

IIpo0JieMHO-1eATeILHOCTHBIM ITAI:

Tema: «llenHocTH 370pOBOTO 00pa3a KUZHWY.

HOU: «ITomoru Bypatuno coepeus 310poBbe» - OPMUPOBATH Y A€TEl epBOHAYATIbHbIE
HAaBBIKHM OXPAaHbI )KU3HU U 310POBbS; HA OCHOBE CUTYallHOHHBIX MOMEHTOB YUHTh JI€JIaTh

BBIBOJbI O 0e30IMacHOCTH KU3BHCACATCIIbHOCTH.

Urpa-nytemectBue B «KoMHaTy CHOBY», 3HAKOMCTBO € KYKJIOH-x03siiKkoi Crutiomnikoii — 6ecena o
TOM JUJIsl YETO HY’KEH COH, KOTJa Hy»HO CIaTh.

Yrpennss rumaactuka. Komruieke ynpaxknennii «Ecim xodents ObITh 310pOBY.
Bonpsmas ruMHacTiKa nocie cHa.

DKCKypCHs B METUIIMHCKUH KaOWHET.

Hrposas cutyanus: «Ilomorn Muiike ctats 310pOBBIMY» - CO31aBaTh IPUBBIYKY K PEXKHUMY,
IIOMOYb €MY OCO3HaTh, UTO YTPEHHSA 3apsi/iKa, UTPbI U (PU3NUYECKHE YIPAKHEHHSI BHI3bIBAIOT
XOpolIee HACTPOCHHUE, a C TOMOLIBIO CHA BOCCTAHABIMBAKOTCS CHUJIBI.



Urenue xyaoxxectBeHHOM autepaTypsl: Uykosckuit K.M. «Aitbonut», «Molnoasipy, lllanaesa
I'.IL., XKypasnéa O.M., CazonoBa O.I'. «IIpaBuna noBeneHus A BOCIIUTAHHBIX JI€TEW»,
MOCJIOBULIBI O 3/IOPOBBE.

PaccmarpuBanue wntroctpauuid, pororpaduii 0 310poBbe, O TOM, KaK JIFOJIU 3aHUMAaIOTCS
CIIOPTOM, KaKM€ BUJIbI CIIOPTa CYIECTBYIOT.

PaccmarpuBanue nmttoctpanuil, pororpaduii o 310poBbe: MPOJOIKATH 3HAKOMUTD JETEH ©
HOHATHEM « 310pOBBIN 00pa3 KUIHWY.

CIO)KGTHO—pOJ'ICBLIe HUI'pbIL: ((HOJ'II/IKJ'II/IHI/IKEI», «bonpHULIAY.

[TopsmxHble urpsl (cM. npuil. «I[1oaBHKHBIE UTPBD»).
AHKETHPOBaHUE POAUTEIIEH C LENbIO BBISIBICHUS MTOTPEOHOCTH B 03/I0POBICHHUH JIETEH.

Koncynpranuu 11 poauteneii (manku-nepeBuXKy, MHIUBUAyanbHas Oecena) «Pexomennanuu
M0 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3I0POBbS ICTEH
Tema: «3akanuBanue.

HOJI: «/lns yero Hy>kKHO 3aKaJMBaThCs ?»

HO/I «Urpsl u ynpaxkHeHUs ¢ BOA0W», «rpel ¢ ECKOM» - MOJIO0XKUTENBHOE 3HAUEHUE IS
pa3BUTHS NICUXUKU peOEHKA, yCTAaHOBJICHUS IICUXOJOTHYECKOro KoM(popTa.

IIporyinka «Ilouck cCOKpoOBUL) - IPUBJIEYEHUE AETEU K ONTUMAIIBHON IBUTaTEIbHOM
AKTHBHOCTH.

O310pOBUTENIEHO-UTPOBOIL Yac - pa3BUBATh IBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTb, (POPMHUPOBATDH KYJIBTYPY
JBY)KEHUH, ClIOCOOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO SMOLIMOHAIBHOTO TOHYCA, YKPEIUIEHUS 30POBBSI.
VYTpeHHss ruMHacTHKA (CM. Tpuil. « KOMIIIEKCH! yTpEHHEH TUMHACTUKIY).

Bonpsmas ruMHacTiKa nocie cHa.

becena «Kak st Oyty 3a00TUTBCSI O CBOEM 3/10POBBEY.

Ob6pazoBarenbHas cutyanus: «Kak Ms4 3J0pOBbe YKpEIUIIeT».

PucoBanue: «Ha 3aps1Ky CTaHOBHUCHY.

I[I:IXElTGHBHaH ruMHacThKa: «[ MMHACTHKA MaJeHbKUX BOJIIICOHUKOBY - CIIOCOOCTBOBATh
paCCJ'Ia6J'IeHI/IIO MBbBIIII U CHATHIO HEPBHO-OMOIMOHAJIIbHOT'O HAITPAKCHU.

AYTOTPEHHUHT - peaKcamus Jyis AeTen
«OTIONBI U1 YWY - paccliabiieHHe WIN PEe3KOe CHIKEHHE TOHYCa CKEJIETHON MYCKYJIaTyphl.

CroxxetHo-poneBble urpsl: «llomuknunaukay, «[loe3aka Ha TPUPOTY».
PaccmarpuBanue WIDTFOCTpaIMi KaKUe BUJIbI 3aKaJTUBaHUSI OBIBAIOT.
[ToaBuKHBIE UTPHI (CM. TIPHIL.).

Urpa «bocoHOXbe» - MOBBIIAET YCTOWYUBOCTh OPraHn3Ma peOeHKa K PE3KUM KOoJIeOaHMIM
TEMIEepaTypbl U K NepeoxyaxaeHuto. (JlopoxxKH 310pOBbs).



Koncynbranus nis poaureneit «3akaauBaHue aetein», « Ce30HHbIE BUIBI AESATETbHOCTI.
Koncynpranus: «rpaem BMecTe ¢ 1€TbMUY.

[Tpocmotp M/ «HesHaiika u ero Ipy3bsi».
Tema: «BuTamMuHBI ¥ 310POBBII OPraHU3M».

HO/I: becena «ButamMuHbl ¥ 10JIE3HBIE TPOAYKTBI) - pacCKa3aTh O MOJIb3€ BUTAMUHOB M UX
SHAYCHHUU IJI 300POBBA UCIIOBCKA.

OneITHO-HCCIENOBATENBCKAS AEATEIBHOCTD — ONPEAEICHUE IPOAYKTOB Ha BKYC.
PucoBanue: «B Haiem cagy pacTyT BUTAMUHBDY.

VYTpeHHsst rUMHAcCTHKA (CM. Tpuil. « KOMIIJIEKCH! yTpeHHEH TUMHACTUKIY ).
bonpsmas ruMHacTHKA TIOCIIE CHA.

becena: «O 3n0poBoii nuie», «IlonesHoe — He MOJIE3HOEY.

Tearpanmu3zanust: «TabneTku pacTyT Ha BeTKe, TAOJETKH pacTyT Ha TPSIIKE».

Urenue xyaoxxecTBeHHOU uteparypsl: . 3aiineB «lIpustHoro annerura», M. be3pykux
«Pa3zrosop o npaBunbHOM nutanumn», K.Uykosckuii «Moinoasip», B.B.MasikoBckuii «4Tto
TaKoe XOpOIIO U 4TO Takoe mioxo», FO. TyBum «OBoruy, 3aragku o6 oBomax u ¢ppykrax, K.
Uykosckuit «®@enopuno ropey, JI. 3unbdepr «Iloae3Hsle NpoayKThD), TIOTOBOPKU O TUTAHUH.

J/u: «UynecHslit Memodex», «Y3Hail 1 Ha30BU OBOIINY, «YTaaail Ha BKyc», «Haz3oBu
MIPABUIIBHOY.

C1oKeTHO-poJIeBbIE UTPhI «Mara3uH NpoAYKTOBY», «ATITEKay.
[ToaBuxkHBIE UTPBI (CM. TIPUIL.).
Koncynpramuu: «HUTo g 3Hat0 0 BATAMUHAX.

OKCKypcHs B IPOIOBOIBCTBEHHBIN Mara3uH C LEJbI0 3HAKOMCTBA ¢ IIpodeccueil npoaasua,
3aKpenuTh YMEHHUE y3HABaTh MPOAYKTHI [0 BHEIIHEMY BUY U Ha3BaHUIO.

ITocetuth KYXHIO, BO BpE€Ms IIPUT'OTOBJICHUSA CbI. V3HaTh U3 KaKux IIPOAYKTOB I'OTOBUTCS, UTO B
HUX TMOJIC3HOI'0, 4 4YTO BPCAHO.

Tema: «JInunag rurueHay .

HO/: «Yto6b! OBITH 3A0POBBIMY - Pa3BUBATh Yy J€TEH MOHUMAaHKUE 3HAUYECHUS M1 HEOOXOAUMOCTH
TUTHCHUYECKUX MPOIETYP.

ObpazoBarenbHas cutyanusa «Oteaém Kapicona k Bpauy». (Ilpumen B roctu Kapncos,
KOTOPBIN OYEHB JIIOOUT caaKoe. Y Hero 3a0MHTOBaHa IIeka - 6onut 3y0. Kapicon npocut
BapeHbs, TOraa Bc€ NpoiéT — yctanoBinenue cpsseit: K. He uuctut 3y0sl, oHu 3a60senu, a
Koraa OOJISIT Ha/Io UATH K Bpady).

HO/: CocraBnenue pacckasa 0 TOM U3 YETO COCTOUT 3J0POBBE (sl TOTO, YTOOBI ToMa
HapHCOBATh PUCYHOK).



Jlenxka «Pa3, nBa, Tpu, cnopTUBHAsI PUTypa 3aMpUY.

YTpeHHss rumHacTika (cM. npui. «KoMIuIeKChl yTpeHHEH TMMHACTUKI).
Bonpsinas rumHacTHKa ocie cHa.

becena: «Hucrora u 310pOBBE».
Tearpanmsanus: «Mouzoasp».

Urpa-ummnposu3zanus «loktop AXOGOIUT» - GOPMUPOBAHNE HABBIKOB JIMYHOM T'MTHUEHBI,
pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHMSL.

UreHne CTUXOTBOPEHUH 0 criopTe, (GU3KyIbTYypE.

YreHune XynoxecTBeHHOM uTeparypsl: . 3aiines «/lpyxu ¢ Bonoi», K. UykoBckuit
«Monnoasip», A. bapro «JleBouka Uymaszasy», ctuxorBopenus O. MoikoBckol «/leaymnika u
MaJIBYMK» - 3HAKOMUMCSI CO CJIOBaMU OCaHKa, CyTyJiasi, CrOpOJIeHHas CIIMHA, TO3BOHOYHUK U C
IpUEMaMHU U YIIPpa)XKHEHUAMHU Ha (OpMUPOBAHKE IPABUILHOM OCaHKH, MoTemku «Boauuka,
BOAMUKay», «PacTy, koca, 10 noscay.

J/u: «Tans npoctyamnacey, «Caenaem KykiaM pa3Hble MPUUECK», « BBIMOEM KyKITy»,
«IIpaBuna ruruens», «Hamm moMomHukm», «Uto mo0sT Ham 3yOKu?».

Urpsi-copeBnoBanusi: «llonaau B nemby, «KTto 6bicTpeey, «CaMblil TOBKUID».
CroxxetHo-poneBas urpa « KocMoHaBTBI», BKITIOUAOIAs B C€0sI MOABMKHYIO UTPY
«KocmonaBTe, «Ilapukmaxepckas», «JleTCKUil JOKTOP».

PucoBanne «A30yka 310pOBbs» - KAKHE €CTh COCTABIISIONINE Y 3T0POBBSI.
Paspabotats BmecTe ¢ netbmu «lIpaBuia Yuctionmy.

[To3HakoMUTB AeTel ¢ SHUUKIONEeauen «Mos epBasi KHUTa O YEIOBEKE.

Tema: «Cnopm.

becena Ha temy: «Kak ciopt BIMsIE€T Ha 310POBbEY.

HO/: «3umHue BUbI criopTay - pacliupeHHe MpeICTaBIeHU 0 TOM, KaKue BUJbI CIIOPTA €CTh
3UMOM.

HO/I: «Teno yenoBekay - yTOUHUTh, U3 KAKUX YaCTEH COCTOMUT TEJIO YETIOBEKa, paccKa3aTh O
poJi OPraHoB YyBCTB.

OnbITHO-HCCIEI0BATENbCKAS IEATEIbHOCTh — ONPEIENICHHE YaCTOThI CePJICUHBIX COKpAILlEHHH
710 ¥ 1ociie Oera; onpeieaeHnue pojiu OTAEIbHBIX OPTaHOB: IPOMTH € 3aKPBITBIMU IJ1a3aMH,
HOCITyIIaTh, 3a)KaB YIIIH, HOIPbITaTh, I00eraTh He crudas KoJeHe!, B3ATh IPeAMET OAHOM pyKoi
C 3aKaThIMU B KYyJIaUK{ HaJIbLIaMHU.

VYTpeHHsst rMMHACTHKA (CM. Tpuil. « KOMITJIEKCH! yTpEeHHEH TUMHACTUKIY ).
boapsmas ruMHacTHKA TIOCIIE CHA.

Becena «UToObI CUIBHBIM OBITH M IOBKHM, BCEM HY’KHA TPEHUPOBKAY.



Urposas cutyanusi — 3To MUChbMa OT «3I0POBsIKay, IETH PEIIaloT (CPaBHUBAIOT, aHATU3UPYIOT)
M0 COJIEP>KAHUIO TMChMa, KOTO MOYKHO Ha3BaTh 3J0POBBIM, KPEIIKUM U KPACUBBIM, U JEIAIOT
BBIBO/I, UTO PACHOPSAIOK JIHS (PEXKUM) U €ro BHIMOJIHEHHE TOMOTaeT ObITh TAKUMHU.

Urenue xynoxxectBeHHo aurepatypsl: [. [1. [ITanaeBa «bonbias kaura o cnopte».C.
ITpoxodnes «Pymsnble meuku», H. Cakconckas «I'ne moit nanpuuk!?», E. [lepmsx «IIpo Hoc n
a3b1K», C. Mapmak «[loueMy y yenoBeka ABE pyKU U OIUH S3bIK», . 3aiineB «Ypoku
Moiinoasipay, 3aragku, K.M.UykoBckuii «Kum Ha cBeTe 4enoBek», oocyxnenne «Kak He
IIOTIaCTh B CKPIOYEHHBIN TOPOI».

J/m — «3anomun nBmxkeHuey, «[lockika oT 00e3bstHKNY, «Onpeneenne Ha onryIby», «Kto
OBICTpEe OJICHET IIAMNKy» (KTO-TO ABYMSI pyKamH, KTO-TO OJIHOM), «Onpeaenu mno 3ByKy,
3amnaxy».

PaccMaTrpuBaHue SHIUKIIONEIUU O CTPOSHUH YEIOBEKA.

PaccmarpuBanue ¢otorpaduii u WILTIOCTpalIUiA eTeH pa3HOTo BO3pacTa, oOpalias BHUMaHHUE Ha
HN3MCHCHHUC UX pOCTa, JIs1 TOTO ‘ITOGBI IMPUATHU K BBIBOY: I-ITO6I>I BBIpAaCTH 6OJ'II:IJ_II/IM " KPCIIKUM,
CHIIBHBIM U 3/I0POBBIM, HY’)KHO XOPOIIO KyIIaTh, 3aHUMAThCSI CIIOPTOM U 3a00TUTHCS O CBOEM
3]I0pOBbE.

CroxeTHo-poneBas urpa: «llonuknuaukay: croxeT «Ha npueme y Bpauay.
[HonBwkHas urpa (cMm. mpui.).

3araspIBaHUE 3arajioK O COpPTe U PU3KYJIBTYpE.

Urpel Ha pnanenerpade: OneBaeM KyKoJ Ha MPOTYIKY (110 Ce30HY), B TOCTH, Ha paboTy | mp.
Pucynku Ha ciopTuBHYIO TeMy: « MBI TIOOMM CTIOPT».

Opraan3oBaTh ceMelinyto GoToBbicTaBKY «CropT B Haliei cembe» (coop dhoTorpadmii).
Koncynpramus: «CIOpTHBHBIN yroJIoK peOeHKa qoMay, «IIporyiiku ¢ 1eTbMU B IPUPOTYY.

PucoBanue sm0OneMsbl: «370pOBBIi 00pa3 KUZHI.

Tema: «OMorun»;
[ToaBeieHNE UTOTOB MPOEKTA.

HO/I: «Mwup uyBCTB 1 d3MOITHI» - (HOpMUPOBAHHUE MPEICTABICHUS IETEH O MUPE YyBCT U
3MOL[HI>’I, YMCHUC BBIPA3UTH U MIPOABUTH CBOHU DMOLWH, YYUTLIBAA YyBCTBA APYTUX JHO,Z[GI\/JI.

Jocyr «BbITh 310pOBBIM — 310pOBO!» - OPMHUPOBAHUE IBUTATEIBHOM aKTUBHOCTH JI€TEH,
3aKperyieHue TaKUX KayeCcTB, KaK JIOBKOCTh M THOKOCTD; YKpEIIeHnEe (PU3NUECKOTO 3710POBbSI
JIOUIKOJIbHUKOB; BOCIIUTAHUE KOJIJIEKTUBU3MA U 100POTHI.

YTpennss rumHacTuka (cM. npui. «KomIuiekesl yTpeHHe THMHACTUKID ).
Bonpsias ruMHacTHKa MOCIE CHA.

OObIrppIBaHNE CUTYAIN, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT PAOCTh; KOTOPHIE BBI3BIBAIOT BOJHEHHE. UTO
takoe «Ilnoxoe HacTpoenue»? Ilnoxoe HacTpoeHNE HE TOJDKHO PAaHUTH OJU3KUX TeOe JT0IeH.

PucoBanme cBoero HacTpoeHUs, CO3/1aBast IBETOBOU (DOH.



[IcuxoruMHacTHKA (CM. PUITOKECHHS ).

Urposas cutyanus: «be3onacHslii CHOPT»: YTOUHSTH NpaBuia MOBEACHUS IPU 3aHATUU
(GU3KyJIBTYpOH, BHIIOJHEHNU CIIOPTUBHBIX YIPAKHEHUH, MOIBUKHBIX UTD

UreHue rpedyecknx MU(poB, CTUXOB U MIPO3bI O CIIOPTE.
Urpsl ¢ 3epkanoM (Kakasi SMOIUS Y MEHS JIy4Ille TIOJTy4aeTcs).

Hrpsl Ha pa3zBuTHE py4YHOU JOBKOCTH: «MoTanpuukmn»; «KTo ckopeit TouaeT 1o
Bepxa»,«BepéBoukay.

HactonbHo-neuatHsie urpel « TeaTp HACTpOCHUS».

Urpst o Tuny «Mope BosHyeTcsl...» (Becenasi, TpyCcTHas purypa).
[loaBuKHBIE UTPBI (CM. TIPUIL.).

KonctpynpoBanue: cTaivoH Ui TPOBEACHUS COCTSI3aHUM.

CBo0OoiHast UTPOBast IEATEIHHOCTh B CIOPTUBHOM YTOJIKE.

Counnenue pacckaza «Kak rpycts U paiocTb XOIUIH APYT K IPYTY B TOCTH.
[TpunymbiBanue cnucka «Camble OJIE3HbIE PELENThl XOPOIIET0 HACTPOCHUS.
VY4acTue B CHOPTHBHOM MEPOIPUSATHH.

TBopueckuii yTam:

COop npoxaykroB aestenpHocTH: Co3anue anbooma «A30yka 370poBbsi»: pUCYHKH: «Ha
3apsIKy CTaHOBHCHY», «B Halem cagy pacTyT BUTAaMUHBD), «A30yKa 310poBbs», «MbI 1100UM
CHIOPT»; BKJIEUTH B aib0oM «lIpaBmna Yuctronuy, «CaMble MOJIE3HBIE PEIETTHl XOPOIIETO
HacTpoeHus». Co3nath ceMeitHblil poToansOoM «CHopT B HalIEH ceMbey.

Hocyr «BbITh 310pOBBIM - 3I0POBO!» - 3aKpeIICHUE paHee MOTYUYEHHBIX 3HAaHUS TI0 COXPAHEHUIO
U YKPEIUICHUIO 3/10pOBbsI; MOKa3aTh IPEUMYILECTBA 310pOBOI0 00pa3a *KHU3HHU, BbI3BATh y JeTel
KeJlaHNE 3aHUMAaThCs 3aKaJMBAHUEM CBOETO OpPraHM3Ma, CIIOPTOM.

Jlumepamypa:

[Nomumuaa H.C., [llymoBa .M. «Bocnutanue oCHOB 340pOBOTO 00pa3a KU3HHU Y MaJIBIIICH) -
M., «Cxkpunropuii 2003», 2010.

Jlo6oaun B.T., ®enopenko A.Jl., Anexcanaposa ['.B. «B cTpane 310poBbsi» - M., <cMO3AHNKA-
CHUHTE3», 2011.

My3oBa O.B «®u3kynbTypHO-0310pOBUTENIbHAS paboTa KomIuiekcHOe TuTaHupOBaHUE 10
nporpamme noj penakuueir M.A. Bacunwesoii, B.B. I'epooBoii, T.C. Komaposoii. Mnaamui,
CpEIHUI, CTApIINA TOIIKOJIbHBIA BO3pacT»- Bonrorpan, Yuurens, 2011.

Y1pobuna K.K. «3anumarensHas Gu3KynbTypa JUist JOUIKOILHUKOB»- M., ['Hom, 2003.
[lTe6exo H.B. «BapuatuBabie pu3KyIbTypHBIE 3aHIATHS B ACTCKOM caay»- M., U31-Bo
WuctutyTa Ilcuxorepanuu, 2003.

[opeiruna T.A. «becenst o 3mo0poBbe» - M., «Cdepar, 2008.

II.AHa/IM3 TEeMaTH4YEeCKOI0 MPOEeKTA:



310pOBbE HAIMM SABJISCTCS OJTHUM W3 TJIABHEHIITUX TIOKazaTeneit ee 6maronomydus. Ot
310pOBbsI MOJPACTAIOIIETO MOKOJIEHUS 3aBUCUT Oyayuiee Poccun. Yuensie
KOHCTaTUPYIOT, YTO MPpoOIeMa COXpaHEHHSI U YKPEIUICHHS 3/I0POBbSA JETeil HE TepseT
CBOEH aKTyaJIbHOCTH, @ HA000pPOT, CTAHOBUTCS 0OJIee 3HAYUMOI, TaK KaK IMOKOJICHHE
HaIIUX JIETeH pOXKIACTCS C OCIAOJICHHBIM 3JJ0POBbEM, U 3T TCHICHITUS TOJIHKO
pacteT. [ToaToOMy oueHb BaKHO 0C000€ BHUMAHHE YACIATH 3JI0POBHECOCPEKEHUIO,
YKPETUICHUIO 3/TOPOBBS U Pa3BUTHUS (PU3NUECKUX KAYECTB JIOMIKOIBLHUKOB.

Hauyunats paboTy B JTaHHOM HanpaBieHUU HEOOXOIMMO C paHHEro JETCTBA,
BOCIIUTHIBATH Y J€TEM aKTUBHOE OTHOIIEHHUE K CBOEMY 3/10POBbIO, OOBSICHUTh
BaXHOCTh TOT'O, UTO 3/10pPOBbe—CaMasi BeJTM4aiias lIeHHOCTb, JapOBaHHAasl YEIOBEKY
npuponoi. [legaroram He06X0AMMO MPABUIBLHO OPTAHU30BATh BOCIIUTATEILHO-
o0OpazoBareabHyI0 paboTy ¢ AETHbMH JIOIIKOJIBHOI'O BO3pacTa B JaHHOM HaIlpaBJIE€HUU
C YYETOM BO3PACTHBIX, ICUXOJOTUYECKHUX, HHIUBUIYaIbHBIX OCOOEHHOCTEH eTeH,
co3faHue OJaronpusATHBIX TUTUEHUYECKUX YCIOBUH, ONITUMAJIbHOE COYCTAHHE
pa3HOO0pa3HbIX BUAOB JAeATENbHOCTU. OT COCTOSHUSA 3/10POBbs 3aBUCUT OBJIA/ICHUE
JeTbMH BCEMU YMEHHUSMHU U HaBBIKAMH, KOTOPbIE UM MPUBUBAIOTCA B JETCKOM Caay U
KOTOPBIE UM HEOOXOIUMBI s 9P deKTUBHOTO 00yUueHus B JanbHeimeM. st 3Toro
HE00X01uMO (hOPMHUPOBATH Y AETEH pa3HOCTOPOHHUE 3HAHUS M TIOJIOKUTEITHHBIC
4epThl XapaKkTepa, COBEPIICHCTBOBATh (PU3NYECKOE Pa3BUTHE.

-310pOBbE AETEN - ABIAETCA OAHUM U3 BAXKHEHIINX MTOKa3aTesel, ONpeeIsIoInX
MOTEHIIMAJ CTPAHBI, OJTHA U3 XapaKTEPUCTUK HAIIMOHATLHON 0€30MMacHOCTH.
DyHIAMEHT KU3HEICSITEIbHOCTH 3aKJIA/IBIBAETCS B JOIIKOJIBHOM JIETCTBE. B
HACTOsIIIEEe BpeMs aKTyasbHa Mpo0JieMa MOMCKA HOBBIX CPEACTB U METO0B
dbopMupOBaHUS MPECTABICHHUH O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH. Y OONBIIMHCTBA PEOST
MPAKTHYECKN OTCYTCTBYIOT MPEJACTABICHHS O YEJIOBEYECKOM OPTaHU3ME, O
COXPaHEHUH CBOETO 3710POBbsSI U 3J0POBbsS OKPYKAIOIIUX.ITO U IBUJIOCh MOTUBOM
JUIs1 Hayasia MPOEKTHOM ESITENbHOCTH MO TeMe «/[eHb 370pOBbs».

- IlepBrie peiictBus nenarora: 1.Co3gaTe yCIoOBHS, JAIOUIME BO3MOKHOCTb
MaKCUMAaJIbHO PEANIM30BATh JIETSIM CBOM JABUTATEIbHBIE, TBOPUYECKUE,
OpraHu3allMOHHbIE, KOMMYHUKATUBHBIE CIIOCOOHOCTH;

2. Co31ath ycla0BUS JUIsl IPOSBIEHUS CAMOCTOSATEIbHOCTH, AaKTUBHOCTH;

3. Pa3paboTtarb TeMaTuyecKue 3aHATHUS, IPEIBAPUTEIHHO IPOCMOTPEB METOIUYECKYIO
mutepatypy: baitkosa I'.1O., Moprauésa B.A., [lepecbinkuna T.M. «Peanu3zanus
oOpazoBarenbHOM o6nactu «dusndeckoe passutue», Boarorpan 2015r.; bopucosa
E.H. «Cucrema opranuzanuu pu3KyJIbTypHO-0310POBUTEIBHON pabOTHI €
nowmkoiapHuKamMw». MznarensctBo [Tanopama 2006r;Xypuan « MHCTpyKTOp 110
duskynbType» Ne2 2015r;1llopeiruna T.A. Meroanueckoe nmocodue «beceast o
3nopoBbe». TBopueckuii nentp Chepa, Mocksa 2012r.

4. IlpuBneds K COTpyAHUUYECTBY poauTenei. [Io3HakoMUTh poauTeneil ¢ niaaHom
npoBeAeHus «J{Hs 310pOBbs; COCTABUTH JIOMA JIETBMU COBMECTHO C POJIUTEIIAMU
aruTalMoHHbIX M1akatoB o 30X wis odopmileHHs MPUEMHOI; TOATOTOBUTH
dotorpadguu K GOTOBBICTABKE.

5.IToaroToBUTH MaTepua, MOCOOUs K TBOPUYECKOM JAESITEIbHOCTH;

[TonbITKa OnpeenTh UMEIOIUECS Y AETEN MPEICTABICHUS 110 JAHHOU TEME



npeanpuHuManachk B popme 6ecespl, (10 MOATPYINaM U UHAUBUIYAITBEHO) U MAJIBIIIN
AaKTUBHO y4acTBYIOT B JIMajiore ¢ neaarorom. Pedsra mo0AT 3aHMMAaThCs TPYAOBOM
JEATENbHOCTBIO: MTOJIMBATh KOMHATHBIE IIBETHI, CAMOCTOSITEIBHO JI€JIaTh BIAXKHYIO
yoopky B rpynmne. Kaxmnoe yTpo 1eTu ¢ yI0BOJIbCTBHEM JIETAIOT 3apSIKY O]
MY3bIKY, OHU 3HAIOT, KAKOE€ 3HaYEHUE JIJIsl OpraHu3Ma UMEET JBUTraTelIbHAs
AKTUBHOCTb, B YACTHOCTH 3apsJKa [0 YTpaM.

- YV nerteil B paMkax MpoeKTa 000TraTUIUCh PEJICTABICHUS O TUTHEHE TeNa, MOJO0CTH
pTa; MOJIE3HBIX U BPEIHBIX JJI 310POBbS IPOAYKTaX, O TOM, KaK U IOYEMY HaJI0
BECTH 3/I0pPOBBIi1 00pa3 ®U3HU, KaK yOepeubcsi OT MUKPOOOB; O TOJIb3€ CIIOPTUBHBIX
YIPaXHEHUU U UTD.

Poaurtenu ¢ y10BOJIbCTBHEM MPUHUMAIIN YYaCTUE B JAHHOM MPOEKTE: OPOPMIISIIH
IPUEMHYIO B COOTBETCTBUHU C TEMATUKOM, rOTOBWIH (poToBBICTaBKY «Ha mporynke
BCEU ceMbei», pa3yurBall CTUXOTBOPEHHE C IETbMU «MBIIIKA MIIOXO JIANKU MBLUIAY,
y4aCTBOBAJI B CIIOPTUBHOM pa3BiedeHun «B 310poBoM Tene - 310poBbIi JyX!».
Poaurtenu noxenunuch OBOUIAMU /ISl IPUTOTOBIICHUS TOJIE3HBIX ISl 310POBBS
CaJaToB.

biarogapst raHHOMY MPOEKTY, MPOU30LLUIO TECHOE COTPYIHUYECTBO CEMbHU U
JIETCKOTO cajia, y poauTesiel MOSABUIACh BO3MOXKHOCTD 00JIbIlle BpEMEHU ITPOBOINUTD
CO CBOMMHU JI€TbMH, BCIIEICTBUE ITOT0, BO3MOYKHO, COXPAHEHUE U YKPEIUICHHUE
3JI0pOBbsI JIeTeH BbIiIET HAa O0Jiee KaueCTBEHHBIN YPOBEHb.

- [Tockonbky AeTH ObUTM aKTUBHBI M 3aMHTEPECOBAHBL, yUaCTBYS B IPOEKTE, TO MOKHO
TOBOPUTH O TOM, UTO 3a7a4u, CHOPMYTUPOBAHHBIE BOCITUTATENISIMH, COBIIAIAIOT C
peabHBIMU UHTEPECAMU U OTPEOHOCTAMHU JETEH U COOTBETCTBYIOT COJIEPIKAHUIO
IIPOEKTA.

- st TOro, 4TOOBI COXPAHUTH UCTOPHUIO MPOKUBAHUS TIPOEKTA KOHKPETHBIMU JEThMH,
MearoroM MCIOJIb3yIOTCS CIEYIONINE CIIOCOOBI: BEIETCS 3aMKUCh BhICKa3bIBAHUMH,
uaei u npeiokKeHnil, PUKCUpyercst BbIOOp, OTCIEKUBAIOTCS pe3yIbTaThl BHIOOpA.

- [IpoexTupys u co3znaBas MPOCTPAHCTBEHHYIO CPEAY, HAIIPABJICHHYIO Ha
oOecrieueHue MHANBUAYATBHON TPAEKTOPUH peOeHKA, EAaroroM yUuThIBAIOTCS
0COOEHHOCTH Pa3BUTHS KaXJA0r0 BOCIIUTAHHUKA.

Kaxxnplil peOeHOK 10KEH IPUCOEIUHATHCS K 1€ TEIbBHOCTH CBOMX CBEPCTHUKOB.
[Tpu 3TOM MHAMBUYanU3amus 00pa30BaTENbHON AEATEIHHOCTA 00ECTIEUNBACTCS
CleyIoIuM 00pa3oM: CHIIbHBIA B MHTEJUIEKTYaJIbHOM Pa3BUTUU PEOCHOK HE
HY>K7aeTcs B 00bSICHEHUH 3a/1a4, IEHCTBHIM, pe3yIbTaTOB AesITeNbHOCTU. B 3TOM
clly4yae BOCIHMTATEIEM BbIOMpAETCs poJib KOHCYJIbTaHTa, 3aTeM HaOmoaarens. s
pebeHka, KOTOpOMY HYKHO MHOTOKPaTHOE OOBSICHEHUE, COBMECTHOE BBINIOJIHEHNE
NENCTBUS, IOKA3, PacCKa3, BOCIUTATENb BBICTYNIAET B POJIM AKTUBHOTO IOMOIIHUKA,
COy4YacCTHHKa JI0 T€X MOp, MOKa peOCHOK B 3TOM HYK/1aeTCA.

- OCHOBHBIE YCHIHSI IEAATOTOB HAIIPABJICHbBI HA PA3BUTHE ABUTATEIBHON aKTHBHOCTH
JeTeN B MOJIBUKHBIX UIPaX, TJI€ JOJKHBI COOJII0IaThCS ONPEIEICHHBIE ITpaBuia,
pa3BuBas y JIeTel MO3HABATEIbHYIO AESITEIBHOCTh U PEUEBYIO0 AKTUBHOCTb.

- OUHAIOM MMPOEKTA CTAJIO CHOPTHUBHOE PA3BIICYEHNE, COBMECTHOE C POAUTENSIMU, «B
3J0POBOM TEJIE - 3JOPOBBIN TyX!».

- D¢ (heKTUBHOCTH MPOEKTA MOKHO OILICHUThH 10 aKTUBHOCTH U 3aWHTEPECOBAHHOCTHU
JIETEN U POJIUTEIICH.



- OTu pabOTHI C YBEPEHHOCTHIO MOKHO Ha3BaTh TEMAaTHYECKUMH 00pa30BaTEIbHBIMU
[IPOCKTAMHU.




