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В дни празднования Сагаалгана проводятся разные 
бурятские  народные  игры:  «дандаалха»  –  догонялки, 
«хоргодоон» – прятки, «урилдаажа наадаха» – бег напе-
регонки и пр.

Наиболее  популярным  видом  массового  развлече-
ния всех монголоязычных племен были игры в «шагай 
наадан»  –  «бараньи  кости»  (лодыжки-альчики),  или 
бабки. Наш детский сад каждый год устраивает турнир 
по «шагай наадан».

Эта  игра  является  отражением  основного  занятия 
народа – скотоводства, поэтому альчики означают пять 
видов  животных:  «хонхо»  –  козел  (козлик),  «бухэ»  – 
овца,  «морин»  –  конь,  «ухэр»  –  крупный  скот,  «тэмэ-
эн» – верблюд.

В  старину  в  бедных  бурятских  семьях  практически 
не было игрушек, поэтому игры в «шагай» были доступ-
ными  для  детей.  В  каждой  юрте  собирали  бараньи 
кости, раскрашивали их, складывали в кожаный мешо-
чек и хранили для детских игр.

Игра «шагай» имеет более десятка разновидностей, 
мы знакомим детей с некоторыми из них:

1. «Таалсалга» – отгадывания.
2. «Мори урилдаан» – «конные скачки».
3 «Няһалалга» – щелканье.
4. «Хорёо барилга» – постройка оград для 

скота.
5. «Шүүрэлгэ» – хватание бабок горстью.
6. «Дүрбэн бэрхэ» – «четыре молодца».
Описание некоторых игр.
«Таалсалга». В обеих руках у ребенка по  гор-

сточке косточек. Дети отгадывают, в какой руке их 
больше, в какой – меньше. Если ребенок угадает, 
то берет косточки себе. Кто соберет больше косто-
чек, тот самый внимательный и наблюдательный.

«Шагай һарбалга». В основе этой игры – мета-
ние,  которое  способствует  развитию  глазомера, 
остроты  зрения,  координации  движений.  Бабки 
(кости)  ставятся  в  два  противоположных  ряда 
на  расстоянии  40–60  см.  Дети  играют  по  двое. 
Каждый  играющий  метит  косточкой  из  своей 
«стены»  в  «стену»  соперника.  Сколько  косточек 
выбьет  из  «стены»  противника,  всё  забирает 
себе.  Если  промахнется,  то  отдает  свою  косточ-
ку – «стрелу» – сопернику.

В нашем детском саду системно ведется актив-
ная  работа  по  развитию  интереса  у  маленьких 

детей к бурятскому языку, традициям бурятского наро-
да.  Изготовлена  и  установлена  мини-юрта  с  убран-
ством. Осуществляются обучение разговорному языку 
в игровой форме, театральная деятельность на бурят-
ском языке, ролевые, дидактические и другие игры. Мы 
воспитываем  интерес  к  народным  играм,  знакомим 
с бытом, организуем городские конкурсы «Шагай наа-
дан»  и  участие  детей  в  республиканских  и  городских 
конкурсах по бурятскому языку.
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О громная роль в нашем детском саду отводится вос-
питанию у детей любви к родному краю, формиро-
ванию  уважения  к  обычаям  и  традициям  своего 
народа.  Нашим  педагогическим  коллективом  при 

разработке  программы  воспитания  поставлены  следую-
щие задачи:
•  воспитание  любви  и  уважения  к  малой  родине  – 
Республике Бурятия – и к России;
•  подъем духовной и нравственной культуры воспитан-
ников и их родителей;
•  изучение и пропаганда национальной культуры и тра-
диций русских и бурят;
•  повышение  качества  патриотического  воспитания 
детей.

В МБДОУ № 67 «Подснежник» празднование Сагаалга-
на  проходит  с  1992 г.  Дети  и  взрослые  знают,  что  это 
самый важный праздник монголоязычных народов,  кото-
рый  приурочивается  к  началу  нового  года  по  лунному 
календарю. В игровой форме дети узнают, что бурятский 
народ  в  этот  праздник  прибавлял  год  возраста  и  себе, 
и скоту.

Дети  знакомятся  с  одним  из  наиболее  значимых 
моментов  праздника  –  проведением  обряда  Дугжууба 
за два дня до Сагаалгана. Дугжууба – это своеобразный 
обряд очищения от всего плохого. В этот день необхо-
димо провести уборку в доме, достать и перетряхнуть 
всю  одежду.  В  прежние  времена  готовились  особые 
наряды  из  самого  дорогого  шелка  и  парчи  всем  – 
от мала до велика.

На утренниках воспитанники нашей ДОО в националь-
ных костюмах. Старшим детям педагог рассказывает про 
особенности  национальной  одежды бурят,  про  значение 
каждого узора.
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Воспитание патриотизма у детей 
дошкольного возраста через приоб-
щение к культурным и духовным 
ценностям бурятского народа.

Праздник Сагаалган 
в детском саду «Подснежник»


