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IIpoekT «/leHb 310pOBbA»
AKTYaJIbHOCTb:
Kaxp1ii yenoBek nMeeT 0OoJbIINe BOSMOXKHOCTH JIJIS1 YKPETIJICHUS U TIOJIEPKAHHUS CBOETO
3JI0POBBS, JJIsl COXPAHEHUS TPYAOCIOCOOHOCTH, PU3NYECKON aKTUBHOCTH U OOJIPOCTH 10
ri1yookoil crapoctu. CaMol akTyalnbHOM MpoOJIeMOi Ha CETOAHAIIHUN ACHb SIBISETCS
COXpaHEHHUE U YKpeIuieHue 370poBbs nereid. B.A.CyxomimHckuii ucai: " He 60r0cCh eme u
eIIe pa3 MOBTOPHTH: 3200Ta 0 37J0POBhE PEOCHKA - ATO BAKHEHIIIHIA TPy BOCIIUTATENS" .
310poBbEe paccMaTpUBAETCs KaK MOJHOE (PU3HUECKOE, ICUXMUECKOE U COLMAIBHOE
Onaromnonydne, Kak TapMOHHYHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTOPOE MO3BOJISICT YEIOBEKY OBITH
AKTHUBHBIM B CBOEH KHU3HU, I00UBATHCS YCIIEXOB B pa3NUYHON AesTeabHocTH. OOIEen3BECTHO,
YTO 3/I0pPOBbE HAIIUH ABISETCS OJHUM U3 INIABHEHIINX MoKa3aresei ee Omaronomyyus. Ot
3JI0pOBBS MOJIPACTAIOIIET0 TOKOJIEHUS 3aBUCUT Oyayiiee Poccum.
Bonpocs! popmMupoBaHus y TOMKOIBHUKOB OCHOB 3/I0POBOT0 00pa3a >KU3HHU, TOTPEOHOCTH B
€XKeJIHEBHOI1 IBUTaTeNIbHOM J1eATEIbHOCTH OTPA’KEHBI BO BCEX HBIHE JEHCTBYIONIUX MPOrpaMmax
BOCTIUTaHMs U 00y4eHus. Hapsiny ¢ paboToii o 3akaauBaHuio, (POPMHPOBAHUIO KYJIbTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBHIKOB M OCHOBHBIX JIB)KEHUH B 3TUX MPOrpamMMax CTaBUTCS 3a/1aya
o0yueHus pedeHka 3a00Te 0 CBOEM 3/I0pOBbE M 0€30I1aCHOCTH.

Less npoekTa: Bociuranue ncuxopu3ndecky 310pOBOro, HHTEIUIEKTYyaTbHO Pa3BUTOTO,
COLIMAJIBHO aKTUBHOTO PeOEHKa.

3agauu npoexra:

- COXPaHUTh U YKPEIUTh (PU3NUECKOE U TICUXMYECKOE 3J0POBBE JeTeH;

- (hopMupoOBaTh Ha4YAIbHBIEC TPEICTABICHHS O 3JI0POBOM 00pase KHU3HH;

- obecrieunTh Ncuxo(u3nIecKoe Oarononyyue AeTeil 1 GOpMUPOBATH CO3HATEIEHOE
OTHOUIEHHE K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

- CO3JaTh Pa3BUBAIOIYIO IpeaMeTHYIO cpeabl 1OV, GnaronpustHyio atmochepy;

- pa3dBUBAThb U COBCPLICHCTBOBATL ABUTATCIILHBIC YMCHUSA U HABBIKA aeTeﬁ;

- BOCIIUTBIBATH )K€JIaHUE ObITh 3/I0POBHIM;

- (hopMUpPOBaTh y POJUTENICH U BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHUE U YKPETICHHE
3/I0POBBS,;

- BOCIIMTHIBATh I[O6pI>I€ YyBCTBa, SMOIIMOHAJIbHYIO OT3bIBYMBOCTb, YMCHUS PA3JINYATh
HMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS U HACTPOCHHUS OKPYKAIOIINX JIFOEH.

O:xupaembie pe3yabTaThl.

- OpraHu3alus coJiep;KaTebHOMN 37J0poBbecOeperaroleil pa3BUBAIOIIEH Cpesibl B TPYIIIIE;

- CHUKeHHe 3a00J1eBa€MOCTH U MOBBIIIEHUE YPOBHS 3/10POBbS JIETEH;

- ¢(hOpMHPOBAHHOCTh TUTUEHNYECKON KYJIBTYphI y I€Tel U HaJlM4Ke MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM
oOpa3e xu3HU (YMEHHsI COOII0IaTh PEKUM JIHS, 3HAHUS O MPABUIHLHOM MUTAHUU U BUTAMUHAX U
T.1L.);

- aKTUBHAsI IOMOIIb U 3aUHTEPECOBAHHOCTh POAUTENEH B OpraHu3aiuu padoThl Mo
03JIOPOBJIEHUIO JAETEN.

Y4acTHUKH NPOEKTA:

- [letwn crapuiei rpymisi;

- Bocriutarenu;

- Pognrenmn.

(ITegaror ¢gu3nuecKoro BOCIUTAHUS, MEAULIMHCKAS CECTPA).

BH}ILI ACATCABbHOCTH: UT'POBasd, IIPOAYKTHUBHAA, MY3bIKAJIbHO-XY/T0KCCTBECHHAS,
MMOo3HaBaTCJIbHAA, KOHCTPYKTHUBHAA ACATCIbHOCTE,; paCCMAaTpUBAHUC HHHIOCTpaHHﬁ, KHUT,



TUIAKTUYECKHUE UTPBI, OECeNIbl ¢ IEThMH, PEIIeHNE TPOOIEMHBIX UTPOBBIX CUTYAIIHA,
XYZ0KECTBEHHOE TBOPUYECTBO U JIP.

Cozlanue TeMaTu4ecKo pa3BUBAOILEH CPE/Ibl, IOCTENIEHHO MOMOJIHOUIENCS U
o0oralaromniencs o Mepe OCBOEHUS TEMBI.

MeToabl: CIIOBECHBIE, HATJISATHBIC, PAKTHYECKUE, HTPOBBIC.
JIMTeIbHOCTB MPOeKTa: 6 HEJleb

IIpoayKThI NPOEKTA:
- co3ianue anbOoma «A30yka 310pOBbI»;
- IpoBeJieHue 1ocyra «bbITh 3J0pOBBIM — 310pOBO!».

MoTuBaIMOHHBIH 3Tam.

[IpobnemHas cutyanus:

B roctu npuxonut rpyctasiii bypatuno. U genures ¢ pedbsaramu cBoei mpodieMoi: ero
BbIrHa/IM U3 TeaTpa Kapabaca-bapabaca, n3-3a TOro, 4To OH MOCTOSIHHO 00JIEET U HE MOXKET
IPUHUMATDH YYACTHE B CIIEKTAKIISIX, TJI€ UTPAET TJIABHYIO POJib. A IPOM3O0ILIO 3TO BCE U3-3a TOTO,
4TO OH HE COOJII0IaJl PEXUM JHsI, KyILaJl BCE MOAPS, HE 3HAJ YTO TAKOE 3aKaIMBAaHUE U KaK
ITHM 3aHUMAaThCs. M mpakTuyecku He 3aHUMascs cnopToM. [loaTomy oH wacTo 6osern, u ero
nporHanu u3 Tearpa. OH IPOCUT MOMOYb €My MOHSATh, IOUYEMY OH TaK 4acTo OO0JIEEeT; YTO eMy
HYXXHO CJIeJIaTh, YTOOBI BEPHYTHCS 00PAaTHO B TeaTp (TaK YTOOBI €0 B3SUIN).

Bonpocs! juis 06cyxkaeHus:

- Uto npousonuio ¢ bypartuno? (svienanu uz meampa)

- [Touemy ¢ HUM 3TO TTpOU3ONLIO? (ROMOMY YUMo OH Yacmo 6onen)

- Uto eMy Ha/I0 caenath, 4TOOBI €r0 B3sUITM OOpaTHO B T€aTp? (Hayuumuvcs Oblmsb 300POBbIM,
cobnrooams ece npasuia 307K)

- Mb1 moxxem momous byparuno?

- Uto MBI MOKeM ciienaTh, uToObl bypatuno nepecran 6oneTh?

IIpo61eMHO-1eSITeILHOCTHBIN ITAI:
Tema: «lleHHOCTH 310pOBOTO 00pa3a KUIHMY.

HO/: «Ilomoru bypatuHo coepeus 310poBbe» - POPMUPOBATH y AETEN EPBOHAYAIbHbBIE
HAaBBIKM OXPAHBbI JKU3HU U 3[0POBBS; HA OCHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUHTb J€JIATh
BBIBO/JIbI O 0€3011aCHOCTHU KU3HEAESITEIbHOCTH.

Urpa-nyremectsue B «KomMHaTy CHOB», 3HAKOMCTBO C KyKJIOH-X03s1iikoi Crutromkoii — 6ecena o
TOM JUISl UETO HY’KEH COH, KOTJa HY»KHO CIIaTh.

YTpennsist rumHactuka. Kommneke ynpaxsnenuit «Ecinu xouemib ObITh 310pOB».
bonpsias ruMHacTHKA TIOCIIE CHA.

DKCKypcHsi B MEIUIIMHCKH KaOWHET.

Ur poBad CUTyallusl: «ITomoru Mumike craTh 3A0POBbBIM» - CO3AaBATh IIPUBBIYKY K PCKUMY,
IMOMOYb €MY OCO3HAaTh, UTO YTPCHHAA 3apsaaKa, UT'PbI U (1)I/ISI/ILI€CKI/IG YIpaKHCHHA BbI3bIBAIOT
XOopomee HACTPOCHUE, a C TIOMOIIBIO CHA BOCCTAHABJIMBAIOTCS CUJIBI.



Yrenue xynoxxecTBeHHOH nutepaTypbl: YykoBckuit K.M. «Aitbonuty, «Motnoasipy», [llanaesa
I'.I1., XKypasnéra O.M., Cazonona O.I'. «IIpaBuna noBenaeHus 1jsl BOCIUTAHHBIX ACTEH»,
MOCJIOBULIBI O 3I0POBBE.

PaccmarpuBanme nunoctpanuii, pororpaduii 0 310pOBbE, O TOM, KaK JIFOJA 3aHUMAIOTCS
CIIOPTOM, KaKHe BUJIbI CIIOPTa CYIIECTBYIOT.

PaccmatpuBanue wimoctpanuii, potorpaduii o 310poBbe: MPOJOIKATH 3HAKOMUTD JIETEH €
MOHSITHEM « 3JI0POBBII 00pa3 KU3HMY.

CIO)KGTHO-pOJ'IeBBIe HUI'pbI: ((HOJ'II/IKJ'II/IHI/IKa», «bonpHUIIAY.

[TonsuxHble urpsl (cM. npuil. «IlogBUXKHbBIE UTPBI»).
AHKETHpPOBaHHUE POJUTEIIEH C LIEIBIO BBISIBICHUS IOTPEOHOCTH B 0370POBJIEHUH JI€TEN.

KoHcynbTanuu ayis poaureneit (manku-rnepeBMKKH, WHINBHAyalbHas Oecena) «PekoMeHmannm
M0 COXPAHEHUIO U YKPETUICHUIO 3/I0POBbs I€TE»
Tema: «3akamuBaHue.

HO/I: «/lis1 9yero Hy>KHO 3aKaauBaTbCA?»

HOJl «/rpel 1 ynpaxxueHust ¢ BOAon», «Mrpsl ¢ IECKOM» - IOJOKUTEIbHOE 3HAYEHUE IS
Pa3BUTHUS ICUXUKHU peOCHKA, YCTAHOBJIEHUS IICUXOJIOIMUECKOTr0 KoMQopTa.

HpOFy.HKa «ITouck COKpPOBHIII - IIPHUBJICYCHUC z[eTeﬁ K ONTUMAaJIbHOM JBUTaTEIbLHOU
AKTHUBHOCTH.

O3110pOBUTENIBHO-UTPOBOM Yac - pa3BUBATh JBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTb, ((OPMUPOBATH KYJIbTYPY
JBUKEHHH, CTOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO YMOIMOHATILHOTO TOHYCA, YKPEIUICHHSI 3JI0POBbSL.
YTpennsisi rumHacTuka (cM. npui. «KOMIIeKChl YTpeHHEH TUMHACTUKI).

bonapsimias ruMHacTHKA TIOCIIE CHA.

becena «Kak st Oymy 3a00TUTBCSI O CBOEM 3]I0POBHEY.

Obpa3oBarenbHas cutyanus: «Kak Ms4 310pOBbe YKPEIUISET».

Pucosanue: «Ha 3apsAAKY CTAHOBUCHY.

I[BIXaTeJ'IBHaSI rUMHAcTHKa: «[ MMHACTHKa MaJeHBKHUX BOJIICOHUKOBY» - CIIOCOOCTBOBATH
paCCJ'Ia6J'IeHI/IIO MBI U CHATUIO HCPBHO-OMOUHOHAJIIBHOT'O HAITPAKCHHA.

AYTOTPEHHUHT - penlakcauus Ui JeTen
«OTIOABI AJIS YN - paccyiablieHne WK Pe3Koe CHIKEHNE TOHYCA CKeJIETHOM MYCKYJIaTyphbl.

CroxxeTHO-poneBbie urpbl: «llomukmmuHaukay, «[loe3naka Ha mpupoay».
PaccmaTtpuBanue WLTIOCTpaIuil Kakue BUJIbI 3aKaIMBaHUS OBIBAIOT.
[TonBU>XHBIE UTPHI (CM. TIPUIL.).

Hrpa «bocoHOXKbE» - TOBBIIIAET YCTONUYNBOCTh OpraHu3Ma peOeHKa K Pe3KUM KoJIeOaHHUsIM
TEMIEPATYphl U K nepeoxiaxkaeHuto. (JJopoxku 310poBbs).



Koncynbranus ns poaureneit «3akanuBanue aeTen», «Ce30HHbIE BUIBI ACATEIbHOCTH.
Koncynbranus: «rpaeMm BMecTe ¢ 1€THMU.

[Tpocmotp M/ «HesHaiika u ero Ipy3bs».
Tema: «BuTamMuHbI ¥ 3I0POBBII OPraHU3M).

HOJ_I BCCGI[a «BuTaMHHEI B TTOJIE3HBIC IMPOAYKTBD» - paCCKa3aThb O IMOJIb3C BUTAMHUHOB U UX
S3HAYCHHUU IJIA 300POBbA UCIIOBCKA.

OnbITHO-HCCIIEN0BATENBCKAS 1€ATENBHOCTD — OIPEEIIEHNE IPOAYKTOB Ha BKYC.
PucoBanue: «B Hamem cagy pacTyT BUTAMHHBD.

VY TpeHHsist TMMHAcTHKA (M. puil. «KoMIUIeKChl yTpeHHEe THMHACTUKIY).
boxapsimias ruMHacTHKA IIOCIIE CHA.

becena: «O 3nopoBoii nuiey, «Ilonesnoe — He MOIe3HOEY.

Tearpanuzanus: «TabneTku pacTyT Ha BETKE, TAOJETKU PACTYT Ha TPSAIKEN.

Urenne xynoxecTBeHHOU mutepatypsl: 1. 3aiines «lIpudarnoro annerura», M. be3pykux
«Pazrosop o npaBuwibHOM nuTanun», K.Uykosckuit «Moiinoasip», B.B.Maskosckuii «4To
TaKO€ XOPOIIO U YTO Takoe miaoxoy, FO. TyBum «OBouiu», 3araaku 06 oomax u ppykrax, K.
Uykosckuit «®enopuno ropey, JI. 3unpdepr «lloxe3Hble MPOIyKTHI», TOTOBOPKU O TUTAHUH.

J/m: «UynecHblit Memodeky», «Y3Hal 1 HA30BU OBOIIMY, «YTaaai Ha BKycy», «HazoBu
MPaBWIBHOY.

Cro)xeTHO-poJieBble UTpbl «Mara3uH NpoyKTOBY, «ANTEKa.
[TonBUKHBIE UTPBI (CM. TIPUIL.).
Koncynpranuu: «Uto s 3Hat0 0 BUTAMUHAX.

DKCKypcus B IPOJIOBOJIBCTBEHHBIH Mara3uH C LEJIbI0 3HAKOMCTBa ¢ podeccueil nmpoaasua,
3aKpENUTh YMEHUE Y3HABATh MPOAYKTHI 110 BHEIIIHEMY BH1y M HA3BAHMUIO.

ITocetuth KYXHIO, BO BpEMs IPUT'OTOBJICHUSA CBbI. V3HaTh U3 KaKux MPOAYKTOB 'OTOBUTCH, YTO B
HUX ITOJIE3HOI'0, a YTO BPEAHO.

Tema: «JInunasg rurueHa.

HO/I: «4YT00BI OBITH 370POBBIM» - pa3BUBATh y A€TEH MOHMMAaHUE 3HAYCHUS U HEOOXOJUMOCTH
TUTHEHUYECKUX MPOLEYp.

O6pazoBarenbHas cutyanus «OtBeaém Kapricona k Bpauy». (Ilpumen B roctu Kapiicon,
KOTOPBII O4eHb JIIOOUT ciiajKoe. Y Hero 3abMHTOBaHa IeKa - 6oiut 3y0. Kapicon npocut
BapeHbs, TOTJa BCE MPOMIET — ycTaHOBIeHHE cBa3eil: K. He uncTut 3yonl, oHU 3abomenu, a
Korza 00T HaJl0 UATH K Bpavy).

HO/: CocraBnenue pacckasza 0 TOM U3 YET0 COCTOUT 3/I0POBBE (ISl TOTO, YTOOBI ToMa
HapUCOBAaTh PUCYHOK).



Jlenka «Pa3, nBa, TpH, CIOPTUBHAS QUTypa 3aMpPU».

YTpeHHsisi ruMHacTUKa (CM. npui. «KoMIUIeKChl yTpEHHEW TUMHACTUKIY).
Bonpsimas rumHacTuka nocie cHa.

becena: «Hucrora u 310pOBBEY.
Tearpanusanus: «MouzoasIp».

Wrpa-umnposusanus «J{oktop AROGOIUTY» - POPMHUPOBAHNE HABBIKOB JIMYHOW TMTHEHBI,
pa3sBUTHE TBOPUYECKOTO BOOOPAKEHHUS.

YreHue CTUXOTBOPEHUIl 0 criopTe, (PU3KYIbTYypE.

Urenue xynoxecTBeHHOU autepaTypsl: I'. 3aiiues «pyxu ¢ Bonoit», K. HykoBckuit
«Moinnoasip», A. bapro «/leBouka Uymaszas», cruxorBopenus O. MoukoBcko# «/lenymika u
MaJIbYMK» - 3HAKOMUMCSI CO CIIOBaMH OCaHKa, CyTyJiasi, CrOpOJIeHHas CIIMHA, I03BOHOYHUK U C
npreMaMH U YIPaXHEHUsIMHU Ha (POpMUpPOBAHHE PABUIBHOM OCaHKH, OTeIKH «Boamuka,
BOAMUKa», «PacTh, Koca, 10 moscay.

J/u: «Tans npoctyamiacky, «CaenaeM KykiiaM pa3Hble IpUYECKn», «BrIMoeM KyKITy»,
«[IpaBuna rurueHb», «Hamm mOMOITHUKNY, «UTO JIFOOST HAIIH 3yOKU?».

Urpsi-copeBHoBanus: «Ilonaau B uenby», «Kto O6sicTpee», «CaMblil TOBKUI».
CroxeTHO-posieBast urpa «KocMoHaBTBI», BKJIIOYarOLIast B c€0sl MOJBUKHYIO UTPY
«Kocmonaste», «Ilapukmaxepckas», «JleTCKHil TOKTOPY.

PucoBanue «A30yka 3J0pOBbS» - KAKME €CTh COCTABJISIOLINE Y 30POBbSI.
Pa3paborare BMecTe ¢ netbmu «IIpaBuiia YucTromm.

[To3HakoMuUTh feTei ¢ SHIUKIoneauen «Mos nepBasi KHUra O 4eJIOBEKE.

Tema: «Criopt».

becena Ha Temy: «Kak criopt BiIusieT Ha 310pOBbE».

HO/I: «3uMHMe BUABI CIOPTa» - paCIIMPEHUE IPEACTABICHUM O TOM, KAKHE BUJIbI CIOPTA €CTh
3UMOM.

HO/I: «Teno uenoBeka» - yTOUHUTh, U3 KAKUX YaCTEl COCTOUT TEJIO YEIOBEKA, PacCKa3aTh O
pOJU OPraHoOB YYBCTB.

OnbITHO-MCCIIEI0BATENbCKAS IEATEILHOCTD — ONPEIEICHNE YaCTOThI CEPJICUHBIX COKpAIlEHU
J10 ¥ 1ociie Oera; onpeieneHne pojau OTAEIbHBIX OPTaHOB: MIPONTH € 3aKPHITHIMU TIJ1a3aMHU,
MOCITyIIAaTh, 3aKaB YIIIH, MONPHIraTh, MOOEraTh He crudas KoJeHeH, B3sTh MPEAMET OJIHOM pyKou
C 32)KaTbIMU B KYJIaUKU NaJIbLAMU.

YTpenHnsisi rumHacTuka (cM. npui. «KoMIuieKcsl yTpeHHEe TUMHACTUKI).
bonpsmas ruMHacTHKa IIOCIIE CHA.

becena «4To0ObI CUIBHBIM OBITH U JIOBKUM, BCEM HY)KHA TPEHHUPOBKAY.



Urposas cutyanus — 3To MUCbMa OT «3A0POBsIKa», IETH PEIIAlOT (CPAaBHUBAIOT, AaHAJTU3UPYIOT)
M0 COJIEP>KAHMIO MMMChMa, KOTO MOYXHO Ha3BaTh 3JJ0POBBIM, KPETIKUM U KPACUBBIM, U JENIAIOT
BBIBO/I, YTO PACHOPSAIOK JIHS (PEXKUM) U €ro BHIIOJTHEHHE TOMOTaeT ObITh TAKUMHU.

Urenue xynoxxectBeHHou tuteparypsl: [. I1. [TlanaeBa «bonbimas kaura o cnopte».C.
[Tpoxodnes «Pymsiubie meukn», H. Cakconckas «I'ae moii nanpunk!?», E. [Tepmsak «IIpo Hoc n
sa3b1k», C. Mapiiak «IToueMy y uenoBeka qBe pyku ¥ OJMH S3bIK», ['. 3aiineB «Ypoku
Moiinoasipay, 3aragku, K.M.UykoBckuii «Kun Ha cBeTe 4enoBek», oocyxaenne «Kak He
MIONACTh B CKPIOUEHHBIN TOPOI».

J/n — «3anomun nBrxkeHue», «I[lockuika ot 00e3bstHKNY, «OnpeaeneHue Ha omynby, «KTo
ObICTpee OJICHET MAaNKy» (KTO-TO ABYMsI pyKaMH, KTO-TO OJTHOK), «OIpeaeNu 1mo 3ByKy,
3anaxym».

PaccmarpuBanue SHIIMKIONEANH O CTPOCHUU YEJIOBEKa.

PaccmatpuBanue ¢otorpaduii n WILTIOCTpalUid JeTel pa3HOro Bo3pacTa, oOpaiias BHUMaHUEe Ha
M3MEHEHHUE UX POCTA, JIUISl TOTO YTOOBI IPUITH K BBIBOAY: YTOOBI BEIPACTH OOJBIIUM U KPETIKHM,
CWJIBHBIM U 3JI0POBBIM, HY>)KHO XOPOIIO KYIIaTh, 3aHUMAThHCS CHOPTOM U 3a00TUTHCS O CBOEM
3/10pOBbBE.

CroxxeTtHo-poneBas urpa: «llomuknunukay: croxer «Ha npueme y Bpauay.
[TonBurkHas urpa (cM. Ipui.).

3arajpIBaHUE 3araJioK O CIIOPTe U (PUKYIBTYpE.

Urpsel Ha dnanenerpade: OneBaeM KyKoJl Ha MPOTYIKY (10 CE30HY), B TOCTH, Ha padoOTy | IIp.
Pucynku Ha ciopTuBHYIO TeMy: «MBbl IIOOUM CLIOPT».

OpranuzoBats cemeiinyto hotoBbicTaBKy «CropT B Haleil cembe» (c6op dotorpaduii).
Koncynpranus: «CnopTuBHBIN yrolok pedeHka goMay, «[Iporyiku ¢ 1eTbMu B IPUPOIY».

PucoBanue sm0nembl: «310pOBbIN 00pa3 KU3HUY.

Tema: «DMoLun;
[TonBeneHue UTOTOB MPOEKTA.

HO/l: «Mup 4yBCTB 1 SMOLUI» - HopMUpOBaHHE IPEICTABICHUS JeTel 0 MUpe YyBCT U
OMOIMI, YMEHHE BBIPA3UTh U IPOSIBUTH CBOXU SMOLMH, YUYUTHIBAs YyBCTBA APYIHX JIIOJIEH.

Jocyr «BBITh 310pOBBIM — 310pOBO!» - OPMUPOBAHNE ABUTATEIHLHONW aKTUBHOCTH JIETEH,
3aKpeIuIeHUe TaKUX KauyecTB, Kak JOBKOCTb U THOKOCTh; YKpeIieHHe (PU3NIECKOT0 310POBbs
JIOLLIKOJIbHUKOB; BOCIIUTAHUE KOJUIEKTUBU3MA U 100POTHI.

YTpenuss rumMHacTHKA (CM. Tpuil. «KOMITIIEKCHl YTpEHHEH THMHACTUKI).
boapsimias ruMHAacTHKA TIOCIIE CHA.

OObITpbIBaHUE CUTYAIIMH, KOTOPBIE BBHI3BIBAIOT PAI0CTh; KOTOPbIE BHI3BIBAIOT BOJIHEHUE. UTO
takoe «[Imoxoe HacTpoenue»? [110x0e HaCTpoeHHE HE JOIHKHO PAaHUTH OJIM3KUX Tebe o iei.

PucoBanue croero HaCTPOCHM:, CO3/1aBasd LIBETOBOM (I)OH.


https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.cataloxy.ru%2Fbooks.htm%3Fkeyword%3D%25C3.%2520%25CF.%2520%25D8%25E0%25EB%25E0%25E5%25E2%25E0

[TcuxorumHacTHKa (CM. IPUITOKECHHUS ).

Hrposas curyanus: «be3onacHblil CIOPT»: YyTOYHATH IPABUIIA IIOBEICHUS IIPY 3aHATUN
(GU3KYIBTYpOH, BHIIOJHEHUN CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUH, TOJIBUKHBIX UTD

UreHue rpeyeckrx MU(OB, CTUXOB U IIPO3BI O CIIOPTE.
Urpsl ¢ 3epkaioM (Kakast SMOIMS Yy MEHs JIydllle MOIy4aeTcs).

Urpel Ha pazBuTHE pydyHOU JTOBKOCTH: «MoTanbiukny; «Kto ckopei 1ouaer 1o
Bepxan,«BepéBoukay.

HactonpHo-n1eyatHblie Urpsl «TeaTp HaCTpOCHUSI.

Wrpsl no Tuny «Mope BosiHyeTcsl. ..» (Becenas, TpycTHas Gurypa).
[TonBUKHBIE UTPBI (CM. TIPUIL.).

KoHcTpynpoBaHue: cTaquoH AJIsd MPOBEACHUS COCTSI3aHUM.

CBo0Oo/1Hast UTPOBast 1€ATENBHOCTh B CHOPTUBHOM YTOJIKE.

Counnenune pacckasza «Kak rpycTb U pagocTh XOIWIH APYT K IPYTY B TOCTH».
ITpunymbiBanne cnucka «Camble TOJIE3HBIE PELIENTHI XOPOIIEr0 HACTPOEHUS».
VYyacTue B CHOPTUBHOM MEPOIPHUATHU.

TBopueckmuii yTamn:

Co6op nmpoaykroB gestensHocTH: Co3nanue anbooma «A30yka 310poBbsi»: pucyHKuU: «Ha
3aps/IKy CTaHOBHCHY, «B Halem caay pacTyT BUTaMUHBI», «A30yKa 310pOBbs», «MBI JIIOOUM
CHOPT»; BKJIEUTH B aibOoM «lIpaBuiia Yuctionuy, «CamMble MoJie3HbIE PELENTHI XOPOILIETo
HacTpoenus». Co3narb cemeiHblil poroansooM «CropT B HAIIEH CEMbEY.

Jocyr «BBITh 30POBBIM - 37J0POBO!» - 3aKpeIJICHHE paHee MOJIyYEeHHBIX 3HAaHUS 110 COXPaHEHUIO
U YKPETUICHHIO 3/I0POBbsI; MOKA3aTh MPEUMYIIECTBA 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HHU, BBI3BATH Y JIETEH
JKeJlaHWe 3aHUMAaThCs 3aKaJTMBAHUEM CBOETO OpraHM3Ma, CIIOPTOM.

Jlumepamypa:

[Nomununa H.C., [llymoBa M1.M. «BocnutaHue 0CHOB 310pOBOro 00pa3a *HU3HU Y MaJbIIIe» -
M., «Cxkpunropuii 2003», 2010.

Jlo6oaun B.T., ®enopenxo A.Jl., Anekcanaposa I'.B. «B crpane 310poBbs» - M., «MO3ANKA -
CHUHTE3», 2011.

My3oBa O.B «®u3kynbTypHO-0310p0oBUTENBHAs paboTa KommiekcHoe miiaHupoBaHue 1o
nporpamme non peaaknuen M. A. Bacunbepoii, B.B. I'ep6osoii, T.C. Komaposoii. Mnaammii,
CpeIHUH, CTapIIN{ JOLIKOJIbHBIN Bo3pacT»- Bonrorpan, Yuurens, 2011.

VYrpobuna K.K. «3annmarensHas pu3KkyabTypa Juisi JOIIKOILHUKOBY»- M., ['Hom, 2003.
[Iebexo H.B. «BapuatuBHble (pU3KYyIbTypHBIE 3aHATHS B IETCKOM cagy»- M., U31-Bo
WNucturyra [lcuxorepanun, 2003.

lopeiruna T.A. «becens! o 3m0poBee» - M., «Cdepar, 2008.

II.AHAJIM3 TEeMATHYEeCKOT0 MPOEKTA:



310pOBbE HAIMH SIBJISIETCS] OJTHAM U3 IIABHEHIINX MOKa3aTenen ee onarononyuus. Ot
3JI0pOBBS IOJPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS 3aBUCUT Oyayuiee Poccun. Yuensle
KOHCTATHUPYIOT, YTO MpobIeMa COXpaHeHHS U YKPEIUJICHHS 3I0pOBbs JeTel HE TepsieT
CBOEH aKTyaJIbHOCTH, @8 HA00OPOT, CTAHOBUTCS 00JIee 3HAUUMOM, TaK KaK MOKOJICHUE
HAIINX JETEH pOXKAAeTCA C OCIa0JICHHBIM 3/I0POBbEM, U 3TA TEHICHLIUS TOJIBKO
pacret. [loaToMy O4YeHb BasKHO 0CO00€ BHUMAaHUE YIENAThH 3I0POBLECOECPEKEHUIO,
YKPEIJICHUIO 37I0POBbsI U Pa3BUTHUS PU3NYECKUX KAYECTB JIOIIKOIHHUKOB.

HauyunaTe paboTy B JaHHOM HanpaBjI€HUU HEOOXOMMO C PaHHEIO JETCTBA,
BOCITUTHIBATH Y JIETE aKTUBHOE OTHOIIIEHHUE K CBOEMY 3/I0POBbIO, OOBSICHUTH
BaKHOCTb TOT'0, YTO 3/I0pOBbE€—CaMasl BeJInyailiasi IeHHOCTh, JapOBaHHAs YEIOBEKY
npupozoi. Ilegaroram He00X0AUMO MPABUIBHO OPTAHU30BATh BOCIIUTATEIBHO-
o0OpazoBarenbHy0 padoTy ¢ AETHbMH JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B JAHHOM HaIlpaBICHUU
C YYETOM BO3PACTHBIX, ICUXOJOTHUECKHUX, UHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH NeTel,
co3/1aHue OJaronpusTHBIX TUTUEHUYECKUX YCIOBUH, ONTUMAIbHOE COUeTaHUe
pa3HOO0Opa3HbIX BUIOB AeATEIHHOCTU. OT COCTOSHUSA 310POBbs 3aBUCUT OBJIA/ICHUE
JIEThbMHU BCEMU YMEHUSIMU Y HABBIKAMU, KOTOPHIE UM IIPUBUBAIOTCA B IETCKOM Cajy U
KOTOpBIE UM HE0OXoauMblI [tst 3 pekTruBHOrO 00ydeHus B AanbpHeimeM. J{is 3Toro
Heo0xoauMo (HOPMHUPOBATH y JIeTeH Pa3HOCTOPOHHUE 3HAHUS U TIOJIOKUTEIBHBIC
YepThI XapaKTepa, COBEPIICHCTBOBATH (PM3HUECKOE Pa3BUTHE.

-310pOBBE AECTEN - SIBIASETCA OJHUM U3 BaXKHEUILNX MTOKA3aTEIEH, ONPEIEIIIONINX
MOTEHLIMAJI CTPAaHbI, OJTHA U3 XapaKTEPUCTUK HAIIMOHAJILHON 0€30M1acCHOCTH.
OyHAAMEHT KUZHEACATEIBHOCTH 3aKIaAbIBACTCS B JOIIKOIBHOM AETCTBE. B
HACTOSIIIIEE BpEeMs aKTyajbHa Mpo0JieMa MOMCKA HOBBIX CPEICTB U METOJIOB
dbopMupoBaHus IpeCTaBICHUN O 310pOBOM 00pa3e KU3HHU. Y OOJBIIUHCTBA PEOST
MPAKTUYECKHA OTCYTCTBYIOT MPEICTABICHHS O YEJIOBEYECKOM OPTaHU3ME, O
COXpPAaHEHUH CBOETO 37I0POBbSI U 3I0POBbSI OKPYKAIOIINX.ITO U SIBHJIOCh MOTHBOM
JUISl Hayasia MPOEKTHOM IESTENIbHOCTH MO TeMe «JIeHb 310pOBbsI».

- [lepBbie aeiictBus neparora: 1.Co3naTe ycnoBus, Aat0IKE BO3MOKHOCTh
MAaKCHMAJIbHO PEATM30BATh JIETSIM CBOU JBUTATEIbHbBIE, TBOPUYECKHUE,
OpraHU3allMOHHbIE, KOMMYHUKATUBHBIE CTIOCOOHOCTH;

2. Co3paathb yciaoBHS 7151 IPOSIBIICHUS CAMOCTOSITENIbBHOCTH, AKTUBHOCTH;

3. Pa3paboTath TeMaTUueCKHE 3aHATHUS, IPEIBAPUTEIHHO MPOCMOTPEB METOIUYECKYIO
mutepartypy: baiikosa I'.}O., Moprauésa B.A., Ilepecbinkuna T.M. «Peanuzanus
oOpazoBarenbHOI 00mactu «dusnueckoe pazputuey, Bonrorpaa 2015r.; bopucosa
E.H. «Cuctema opranuzaiuu Gu3KyJIbTypHO-03J0POBUTEIBHON PabOTHI €
nomkonbHuKamm». M3narensctso [Tanopama 2006r; XKypnan «MHCTpYyKTOp 1O
duskyabType» Ne2 2015r;1llopsiruna T.A. Metonudeckoe nocobue «becenbr o
3nopoBbe». TBopueckuii eHTp Chepa, Mocksa 2012r.

4. IlpuBneys K COTPYAHUUYECTBY poauTenel. [I03HaKOMUTH pouTeNe ¢ MiIaHOM
npoBeaeHus «JIHs 310pOBbs); COCTABUTH JOMA JIETbMU COBMECTHO C POJIUTEISIMU
aruTanoHHBIX M1akaToB o 30X ansa odhopmiieHrs PUEMHON; TOATOTOBUTh
¢dotorpaduu kK GOTOBBICTABKE.

5.IloaroroBuTh MaTepual, MocoOUst K TBOPUECKOM AESITEIbHOCTH;

[TonbITKa ONIPENETUTh UMEIOIIMECS Y IETEN MTPEACTABIEHUS 110 TAHHOU TEME



npeanpuHuManack B oopme 0ecesipl, (10 MOArpynnamM U HHAUBUIYAIbHO) U MaJbIIIN
aKTHBHO y4aCTBYIOT B JIMaJIOre C rneaarorom. Pedsita mo0AT 3aHUMAaThCs TPYAOBOM
JEATEIIbHOCTBIO: ITOJIMBATh KOMHATHBIE 1IBETHI, CAMOCTOSITEIBHO JEJIaTh BIAXKHYIO
y0opky B rpynmne. Kaxaoe yTpo AeTu ¢ yJOBOJIbCTBUEM JENAIOT 3aPSAIKY MO
MY3bIKY, OHU 3HAIOT, KAKOE 3HAUYCHHE JIJI1 OPraHUu3Ma UMEET JABUTaTEIbHAs
AKTUBHOCTB, B YACTHOCTH 3aps/IKa 110 YTPaM.

- ¥V nereil B paMKax MpoeKTa 000TraTHIINCh MPEACTaBIECHUS O TUTUEHE Tela, MOJIOCTU
pTa; MOJE3HBIX U BPEAHBIX IS 3[I0POBBS MPOAYKTaX, O TOM, KaK U IOYEMY HAJI0
BECTH 37I0POBbIN 00pa3 *KU3HHU, Kak yOepeubcss OT MUKPOOOB; O MOJIb3€ CIIOPTUBHBIX
YIPa)KHEHUUW U UTP.

Poaurtenu ¢ y10BOJIbCTBHEM MPUHUMAIN y4aCTUE B JAHHOM MPOEKTE: OPOPMIISIIH
MPUEMHYIO B COOTBETCTBUHU C TEMATUKOM, rOTOBWIN (DOTOBBICTaBKY «Ha mporyinke
BCEU CEMbEW», pa3yuuBaIl CTUXOTBOPEHUE C N€TbMU «MBIIIKA IJI0XO JIANKKA MbLIa,
Y4aCTBOBAJIA B CIIOPTUBHOM pa3BiieyeHuu «B 310p0OBOM Teje - 310pOBbIN TyX!».
Poaurenu noaenunuch OBOIAMH ISl TPUTOTOBIICHHSI TIOJIE3HBIX IS 3I0POBBS
cajaToB.

bnaronmaps 1aHHOMY ITPOEKTY, MPOU3O0IUIO TECHOE COTPYIHUYECTBO CEMBU U
JIETCKOTO cajia, y pOAUTENel MOsBUIACh BO3MOKHOCTh OOJIbIIIE BPEMEHH MMPOBOIUTH
CO CBOMMHU JETBMH, BCIIEICTBUE ITOTO, BO3MOYKHO, COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHE
3JI0pOBbsI IeTe BHIIAET Ha OOJiee KaYeCTBEHHBIN YPOBEHb.

- [Tockonbky AeTH ObUTM aKTUBHBI M 3aMHTEPECOBAHBI, yYaCTBYS B MPOCKTE, TO MOXKHO
TOBOPUTH O TOM, YTO 3a7auu, CPOPMYIUPOBAHHBIE BOCIIUTATEISIMHU, COBITAIAIOT C
peaNbHBIMU UHTEPECAMU U MOTPEOHOCTSMU AETEN U COOTBETCTBYIOT COAEPKAHUIO
IIPOEKTA.

- 1715 TOTO, YTOOBI COXPAHUTH UCTOPHIO MPOKUBAHUS IPOEKTA KOHKPETHBIMU JIETHMH,
MIEIarOTOM HCIIOJIb3YIOTCS CIIEYIOININE CTIOCOOBI: BEIETCS 3alUCh BhICKa3bIBAHUM,
U7CH U peIIoKeHUH, PUKCUPYETCS BBIOOP, OTCICKUBAIOTCS pe3yIbTaThl BEIOOPA.

- [IpoekTupys u co3gaBas MPOCTPAHCTBEHHYIO CPELy, HAIIPABICHHYIO Ha
o0ecrnieueHre UHANBUYaTbHOM TPACKTOPHH peOEHKa, NearoroM yYuThIBAIOTCS
0COOEHHOCTH Pa3BUTHS KaXXIOTO BOCIIUTAHHUKA.

Kax b1l peOeHOK T0KEH MPUCOEIUHATHCS K I€SITEIbHOCTH CBOMX CBEPCTHUKOB.
[Tpu sTOM MHAMBHIyaIN3aKs 00pa30BaTENLHON NEATENILHOCTH 00ECIeUnBaETCS
CJIETYIOITUM 00pa30oM: CHIIbHBINA B MHTEUICKTYaJIbHOM Pa3BUTHUH PEOCHOK HE
HYKJIaeTCs B OOBSICHEHHUH 3a/1a4, ICUCTBHI, pe3yIbTaTOB JIeATEIbHOCTH. B aTOM
Cllydae BOCIIMTATEJIeM BBEIOUpAETCs pOJib KOHCYJIbTAaHTa, 3aTeM HaOmonaTens. J{is
pebeHKa, KOTOPOMY HY>KHO MHOTOKpPaTHOE OOBSICHEHHE, COBMECTHOE BBHITIOJTHEHUE
JEUCTBUS, TIOKA3, pACCKa3, BOCIUTATEb BBICTYAET B POJIA AKTUBHOT'O MOMOIIIHUKA,
COyYacTHHKA J0 TeX MOp, MOKa pEOCHOK B 3TOM HYKJIa€TCl.

- OCHOBHBIE YCWIHS MIEAArOrOB HAITPABIICHBI HA PA3BUTHUE JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH
JIETEeH B TOJIBIKHBIX UTPaX, TIe JOJKHBI COOI0OIATHCS ONpeIeJICHHbIC MTpaBuJa,
pa3BuBas y JIeTeH MO3HABATEIBHYIO ICSITENBHOCTD U PEUEBYIO0 AKTUBHOCTD.

- GuHaNIOM IPOEKTa CTAJIO CIIOPTUBHOE Pa3BIIEUEHHUE, COBMECTHOE C pOAUTENSAMU, «B
3I0pPOBOM TeJ€ - 310POBBIN AyX!».

- D¢ (peKTUBHOCTH MPOEKTA MOKHO OLICHUTDH 110 aKTUBHOCTHU U 3aWHTEPECOBAHHOCTHU
JIETEN ¥ pOJIUTENEN.



- OTH paboThI C YBEPEHHOCTHIO MOKHO Ha3BaTh TEMAaTUYECKUMH 00pa30BaTEIbHBIMU
IIPOEKTaMH.




