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№
реце
птур

ы

П ри ем  пищ и 
н аи м ен ован  

ие бл ю д а

М асса порции П и щ евы е вещ ества (гр .) К кал. В итам ины М инеральны е вещ ест

1 ЯСЛИ сад ЯСЛИ С ад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С Са Ре С а
З а в т р а к :
К аш а

к укурузн ая  
на к /м  с 
м асл ом

150 200 3,75 3 18,2 5,0 4 24,2 151 212 0,04
5

0,1
2

0,9 0,06 0,1
6

1,2 111,0
6

0,51 148,0
8

1

Б атон  с 
м аслом  сы р

30/5/10 40/5/12 3,22
2

6 ,32
5

15,4
60

4,01
5

8,00
1

18,35
0

167,7
91

180,1
00

0,03
6

0,0
38

0,066 0,052 0,0
44

0,066 76,70
0

0,45
0

80,90
0

С

Ч ай  с 
сахаром

150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52
0

3,35 С

1 0  ч .

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,0
2

3,60 0,02 0,0
2

3,60 12,60 2,52 12,60 ■

О б е д :

Б орщ  на м /б 150 200 2,31 1,30
5

4,06 3,08 1,74 5,42 88,75 124,9
8

0,04
5

4,7
3

7,49 0,06 6,7
0

9,98 44,52 0,66 59,04 (

П лов из 
говядины

150 200 12,1 12,1
5

25,6 16,1
33

16,2 34,13
3

261 348 0,01
5

0,0
15

0,57 0,02 0,0
2

0,76 7,41 0,52
5

9,88

К и сел ь  с 
вареньем

150 200 0 0 14,7 0 0 19,6 60 80 0,45 0,4
5

22,5 0,6 0,6 30 6,75 0 9,0

И кра
кабачковая

30 30 0,6 2 ,7 2,32
5

0,6 2,7 2,325 35,7 35,7 2,8 2,8

У п л о т н е н н
ы й
п о л д н и к :

М ан н и к на 
см етан е

100 120 8,22 13,9
6

46,3 9,43 16,7
9

52,04 340,8 392,1 11,0 34,
0

200 37,0 0,1 220 70,1 45 75,1

Ч ай  с 
сахаром

150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52
0

3,35 0

снеж ок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,1
3

0,9 0,03 0,1
3

0,9 121 0,1 121

Х леб  на весь 
день:

60 80 4 ,74 0,6 28,9
8

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,0
36

- 0,128 0,0
48

- 13,6 1,2 18,4

В с е г о : 1461,9
91

1808,2
8



№
рец
епт
уры

П рием  пищ и 
н аим енование 

блю да

М асса
порции

П и щ евы е вещ ества  (гр.) Ккал. В итам ины М инеральны е вещ ее

2 ясли сад ЯСЛИ С ад ЯСЛИ сад ясли сад ясли са  х

Б Ж У Б Ж У В1 В2 с В1 В2 С Са Ре С а
Завтрак:
К аш а пш енная на 

ц /м  с м аслом 150 200 3,63 8,25 22,4 4,84 11,0 29,8 172,7
7

230 ,6
30

184,
0

0,5
1

0,018 0,246 0,6
8

0,024 25,08 1,34 33,44

Б атон  с м аслом 30/5 40/5 2,03 7,98 13,4
4

2,61 10,2
6

17,28 134,7
5

173,2
5

0,03
75

0,0
22
5

0,0 0,05 0,0
3

0,0 7,05 0,46
5

9,4

Ч ай , конф ета 150/2
0

200/2
0

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6
6

108,6
6

Я 0,0
1

- 0,004 0,0
1

* 1,0 0,28 1,0

10 ч.
яблоко 100 100 0,40 0,40 10,0 0,40 0,40 10,0 44,0 44 ,0 0,03 0,0

2
10,0 0,03 0,0

2
10,0 16,0 2,20 16,0

О бед:
С уп  картоф ельн ы й  с 
л ап ш ой  на м /б

150 200 2,61 0,40
5

10,8
9

3,48 0,54 14,52 104,2
3

145,6
4

0,06 0,0
6

2,22 0,08 0,0
8

2,96 17,69 0,44 23,58

К ап уста туш еная с 
м ясом

150 200 12,8
4

13,5
6

6,99 15,5 17,1
1

9,18 233,2
3

293 ,2 0,04 0,0
6

13,82 0,06 0,0
8

18,67 44,47
5

1,42
5

59,3

К ом п от из 
сухоф руктов

150 200 0,78 0,0 19,7
2

1,04 0,0 26,96 80,50 107,4
4

0,01
5

0,0
3

0,06 0,02 0,0
4

0,8 30,83 0,51 41,04

Г орош ек  зелены й 30 30 0,93 0,0 1,95 0,93 0,0 1,95 13,5 13,5 0,12
3

0,1
05

3 0,123 0,1
05

3 6 0,21 6

У плотн ен н ы й
полдник:
К артоф ельное пю ре 
с м аслом

100 120 2,17 3,12 5,36 2,21 3,82 6,39 122,6 158,7
2

0,07 7,0
2

2,09 0,08 8,4
2

2,30 36,72 0,49 42,8

Ч ай  с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52
0

3,35

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,1
3

0,9 0,03 0,1
3

0,9 121 0,1 121

Х леб на весь день: 60 80 4,74 0,6 28,9
8

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,0
36

- 0,128 0,0
48

13,6 1,2 18,4

Всего: 1300,4
4

1612,6
4



№
р ец еп т

УРЫ

П рием  пищ и 
н аим енование 

блю да

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (гр .) К кал. В итам ины М инеральны е вещ еств

3 ясли сад ясли С ад ясли сад ясли сад ясли сад

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С С а Ре С а ]
З а в т р а к :

К аш а
геркулесовая 
на ц /м  с 
м аслом

150 200 3,75 3 18,2 5,0 4 24,2 161 202 0,04
5

0,1
2

0,9 0,06 0,1
6

1,2 111,0
6

0,51 148,0
8

0

Б атон  с 
м аслом .

30/5 40/5 2,03 7,98 13,4
4

2,61 10,2
6

17,28 134,7
5

173,2
5

0,03
75

0,0
22
5

0,0 0,05 0,0
3

0,0 7,05 0,46
5

9,4 0

Ч ай  с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0 ,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52
0

3,35 0

1 0  ч .

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48 ,0 0,02 0,0
2

3,60 0,02 0,0
2

3,60 12,60 2,52 12,60 2

О б е д :

Щ и на м /б со 
см етан ой

150 200 1,46 1,10 5,53
5

1,68 1,34 7,38 52,4 69,9 0,04
5

0,0
3

14,805 0 ,06 0,0
4

19,74 38,85 0,46
5

51,8 0

Г уляш  из 
говядины

50 70 3,77 3,12 0,63 5,27
8

4 ,36
8

0,882 78,47 109,8
58

Л ап ш а
отварная

100 100 3,8 4 ,0 24,1 3,8 4 ,0 24,1 166,9 176,9 0,06 0,0
2

0 0 ,06 0,0
2

0 4,99 0,81 4,99 0

К и сель  с 
вареньем

150 200 0 0 14,7 0 0 19,6 60 80 0,45 0,4
5

22,5 0,6 0,6 30 6,75 0 9,0

К укуруза
консервирован
ная

30 30 0,86 1,80 3,30 0,86 1,80 3,30 29,70 29 ,70 0,03 0,0
1

2,79 0,03 0,0
1

2,79 5,59 0,19 5,59 0

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к :

С уф ле из кеты 100 120 22,3
5

3,11 5,96 26,8
2

3,73
2

7,152 136,6
3

163,9
56

0,03 0,1
9

0,62 0,036 0,2
28

0,744 61,82 0,59 74,18
4

0 ,

Ч ай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52 3,35 0 ,

снеж ок 100 100 2,5 2,8 11,0 2,5 2,8 11,0 78,0 78,0
Х леб  на весь 
день:

60 80 4 ,74 0,6 28,9
8

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,0
36

- 0,128 0,0
48

13,6 1,2 18,4 1

В с е г о : 1198,6
5

1439,9
91



№
рецепт

УРы

П рием  пищ и 
наим енование 

блю д а

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (гр .) Ккал. ■ * • Г* »-1 В итам ины М инеральны е вещ ест!

4 ясли сад ясли С ад ЯСЛИ сад ясли сад ЯСЛИ сад

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С С а Ре С а
З а в т р а к :
К аш а ри совая  

на к/м  с 
м аслом

150 200

3,88 4,57 20,5
9

5,17 6,10 27,5 173,9 238,5
5

0,07 0,2
15

1,8 0,09 0.2
87

2,398 167,1 0,30
1

222,8
8

С

Б атон  с м аслом 30/5 40/5 2,03 7,98 13,4
4

2,61 10,2
1

17,28 134,7
5

173,2
5

0,03
75

0,0
22
5

0,0 0,05 0,0
3

0,0 7,05 0,46
5

9,4 С

Чай, к он ф ета 150/2
0

200/2
0

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6
6

108,6
6

0 ,00
4

0,0
1

- 0,004 0,0
1

- 1,0 0,28 1,0 С

10 ч.

яблоко 100 100 0,4 0,4 9,8 0,4 0,4 9,8 47 47 0,03 0,0
2

10,0 0,03 0,0
2

10,0 16,0 2 ,20 16,0 2

О б е д :

С уп гороховы й  
на м /б

150 200 3,12 1,38 7,8 4 ,16 1,84 10,4 115,5
8

160,7
8

0,18
0

0,1
80

14,07 0,240 0,2
40

18,765 63,05
0

2,02
6

84,06
7

2

К артоф ель по- 
дом аш нем у

150 200 7,96
5

8,14
5

14,5
5

10,6
2

10,8
6

19,40 222,8
05

303,7
4

0,12 0,1
05

3,075 0,16 0,1
4

4,1 21,82
5

1,77 29,1 2

К ом п от и з  

черн осли ва
150 200 0,15

1
0,06

4
20,1
40

0 ,20
1

0,08
5

26,85 76,70
0

102,2
6

0,00
5

0,0
09

1,360 0,006 0,0
12

1,813 9,220 0,34
7

12,29
3

0

С ельдь соленая 30 30 7,29
6

2,88 0,0 7,29
6

2,88 0,0 55,2 55,2 0,09
6

0,0
6

0 0,096 0,0
6

0 6,96 0,21
6

0,96 0

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к :

С уп м олочны й 
с верм иш елью

120 150 3,30 4,50 10,3
2

3,96 5,4 12,38
4

93,52 112,2
24

0,02 0,0
7

0,45 0,024 0,0
84

0,54 53,0 0,23 63,6 0

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52 3,35 0

снеж ок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79 79 0,03 0,1
3

0,9 0,03 0,1
3

0,9 121 0,1 121 (

Х леб на весь 
день:

60 80 4,74 0,6 28,9
8

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,0
36

- 0,128 0,0
48

- 13,6 1,2 18,4

в с е г о 1314,3
15

1639,2
64



№
рец
епт

УР
ы

П рием  пищ и 
наи м ен ован и е 

блю д а

М асса
порции

П и щ евы е вещ ества  (гр.) К кал. В итам ины М инеральны е ве 1

5 ясли сад Я С Л И С ад Я С Л И сад Я С Л И сад ясли

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С С а Ре С а
Завтрак:
К аш а

гречн евая  с 
м аслом  на к/м

150 200

5,23
5

7,81
5

18,75 6,98 10,4
2

25 166,7
8

222,3
8

0,07
5

0,16
5

0,8 0,1 0,22 0,9 138,3
6

1,12
5

184,
8

Б атон  с м аслом 30/5 40/5 2,03 7,98 13,44 2,61 10,2
1

17,28 134,7
5

173,2
5

0,03
75

0,02
25

0,0 0,05 0,03 0,0 7,05 0,46
5

9,4

Ч ай  с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,00
5

0,05 0,005 0,00
7

0,06 3,33 0,52 3 ,3 '

10 ч.
сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,6
О бед:
Р ассольник  
«Л ен и н градски  
й» на м /б

150 200 1,26 3,07
5

9,96 1,68 4,10 13,28 122,4
5

156,6 0,06 0,03 4,52 0,08 0,04 6,04 15,88 0,54 21 , (

Г олубцы  
ленивы е, соус

130/3
0

150/4
0

12,5
2

11,6
5

5,74 15,5
9

14,7
4

6,87 240,3
3

305,2
1

10,98 13,83

К и сель  с 
вареньем

150 200 0 , 0,0 15 0,0 0,0 20,0 60,0 80,0 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 0 9,0

К укуруза
консервирован
ная

30 30 0,86 1,80 3,30 0,86 1,80 3,30 29,70 29,70 0,03 0,0
1

2,79 0,03 0,01 2,79 5,59 0,19 5,55

У плотн ен н ы й
полдник:
О м л ет яичны й 100 120 7,85 9,06 3,21 9,42 10,8

7
3,85 144,9

3
189,9 0,04 0,3 0,18 0,048 0,36 0,216 100,8

2
1,32 120,'

8
Ч ай  с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3
0,00

5
0,05 0,005 0,00

7
0,06 3,33 0,52 3,35

П ряник 25 25 1,25 0,7 19,25 1,25 0,7 19,25 87,5 87,5
снеж ок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79 79 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121
Х леб на весь 
день:

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,03
6

- 0,128 0,04
8

13,6 1,2 18,4

Всего: 1366,2
4

1679,9
4



№
р ец
еп т

УР
ы

П рием  пищ и 
н аим енование 

блю да

М асса
порции

П и щ евы е вещ ества  (гр.) К кал. В итам ины М инеральны е вен

6 ясли сад ясли Сад ясли сад ясли сад ясли <

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С Са Ре С а
З а в т р а к :
К аш а м анная 

на к/м  с м аслом 150 200

5,80
5

8,86
5

26,65
5

7,74 11,8
2

35,54 209,5
5

279 ,4 0,06
3

0,11
4

1,065 0,084 0,15
2

1,42 105,4
5

0,42 140,6

Б атон  с м аслом  
сы р

30 /5 /
10

40 /5 /
12

3,22
2

6,32
5

15,46
0

4 ,36 8,53 21,61
3

167,7
91

180,1
00

0,03
6

0,03
8

0,066 0,048 0,05
1

0,088 76,7 0,45 102,2
66

Ч ай с м едом 150 200 0,12 0,0 11,9 0 ,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,00
5

0,05 0,005 0,00
7

0,06 3,33 0,52 3,35

1 0  ч .

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48 ,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60

О б е д :

С уп  с
м акарон н ы м и
изделиям и

150 200 2,61 0,40
5

10,89 3,48 0,54 14,52 104,2
3

125,6
4

0,06 0,06 2,22 0,08 0,08 2,96 17,69 0,44 23,58

Рагу овощ н ое с 
м ясом

150 200 7,96
5

8,14
5

14,55 10,6
2

10,8
6

19,40 222 ,8
05

303 ,7
4

0,12 0,10
5

3,075 0,16 0,14 4,1 21,82
5

1,77 29,1

К ом п от из 
кураги

150 200 0,15
1

0,06
4

20 ,14
0

0 ,20
1

0,08
5

26,85 76,70
0

102,2
6

0,00
5

0,00
9

1,360 0,006 0,01
2

1,81 9,220 0,34
7

12,29

Зелены й
горош ек

30 30 0,93 0,0 1,95 0,93 0,0 1,95 13,5 13,5 0,12
3

0,10
5

3 0,123 0,10
5

3 6 0,21 6

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к :

Т ворож н о­
м анное суф ле 
со сгущ енны м  
м олоком

100/2
0

120/2
0

17,9
7

12,3
5

20,05 21,5
64

14,8
2

24,06 292,5
4

351 ,0
48

0,25 0,44 15,39 0,3 0,52
8

18,468 260,7
0

6,5 312,8
4

Ч ай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,00
5

0,05 0,005 0,00
7

0,06 3,33 0,52 3,35

й огурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121

Х леб н а  весь 
день:

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208 ,8 0,09
6

0,03
6

0,128 0,04
8

13,6 1,2 18,4

В с е г о : 1466,9
16

1791,0
X X



№
рец
еп т

УР
ы

П рием  пищ и 
н аим енование 

блю д а

М асса
порции

П и щ евы е вещ ества(гр ) к к ал витам ины М инеральны е вещ

7 ясли сад Я С Л И С ад ясли сад Я С Л И сад ясли с

Б Ж У Б Ж У В1 В2 с В1 В2 С С а Ре С а
Завтрак:
К аш а пш енная 

на ц/м с 
м аслом

150 200 3,63 8,25 22,4 4,84 11,0 29,8 172,7
7

230,6
30

184,
0

0,51 0,018 0,246 0,68 0,024 25,08 1,34 33,44

Б атон  с м аслом 30/5 40/5 1,85 5,67 10,96 2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,02
2

0,05 0,03 7,0 0,46
5

9,30

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,00
5

0,05 0,005 0,00
7

0,06 3,33 0,52 3,35

10 ч.
яблоко 100 100 0,40 0,40 10,0 0,40 0 ,40 10,0 44,0 44,0 0,03 0,02 10,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2 16,0

Обед:
С векольн и к  на 
м/б

150 200 2,80
5

1,28 7,59 3,74 1,7 10,18 54,6 72,82 0,07
5

0,06 7,41 0,1 0,08 9,92 36,12 0,76 48,16

С уф ле из 
п ечени  с 
р и со м ,со у с

120/3
0

140/3
0

17,9
7

12,3
5

20,05 21,5
64

14,8
2

24,06 292,5
4

351,0
48

0,25 0,44 15,39 0,3 0,52
8

18,468 260,7
0

6,5 312,8
4

К укуруза
консервирован
ная

30 30 0,86 1,80 3,30 0,86 1,80 3,30 29 ,70 29 ,70 0,03 0,01 2,79 0,03 0,01 2,79 5,59 0,19 5,59

К исель с 
вареньем

150 200 0, 0,0 15 0,0 0,0 20,0 60,0 80,0 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 0 9,0

У плотненны й
полдник:
У ха из кеты 120 150 3,23 2,20

8
4,22 4,03

5
2 ,76 5,28 70,60

8
87,72 0,04

8
0,06 5,832 0,06 0,07

5
5,28 23,76 0,56

4
29,7

Чай, п еченье 150/2
0

200/2
0

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6
6

108,6
6

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121

Х леб на весь 
день:

60 80 4 ,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,03
6

- 0,128 0,04
8

- 13,6 1,2 18,4

Всего: 1221,0
76

1478,1
51



№
рец
еп т

УР
ы

П рием  пищ и 
наим енование 

блю д а

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (гр .) Ккал. В итам ины М инеральны е веш

8 ясли сад Я С Л И С ад ясли сад ясли сад ясли (

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С С а Ре С а
Завтрак:
К аш а

геркулесовая с 
м аслом

150 200 3,75 3 18,2 5,0 4 24,2 161 202 0,04
5

0,12 0,9 0 ,06 0,16 1,2 111,0
6

0,51 148,0
8

Б атон с м аслом 30/5 40/5 1,85 5,67 10,96 2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,02
2

0,05 0,03 7,0 0,46
5

9,30

Ч ай с/сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0 ,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,00
5

0,05 0,005 0,00
7

0,06 3,33 0,52 3,35

10 ч.
сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0 ,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60

Обед:
щ и на м /б 150 200 1,46 1,10 5,535 1,68 1,34 7,38 52,4 69,9 0,04

5
0,03 14,805 0,06 0,04 19,74 38,85 0,46

5
51,8

Кулеш  с 
гречкой

150 200 10,5 10,0 54,69 13,8 12,9 67 ,89 253,6 302,7 0,20 0 ,09 0 0,27 0,13 0 14,4 5,09 18,2

К ом пот из 
сухоф руктов

150 200 0,78 0,0 19,72 1,04 0,0 26 ,96 80,50 107,4
4

0,01
5

0,03 0,06 0,02 0,04 0,8 30,83 0,51 41 ,04

И кра
кабачковая

30 30 0,6 2,7 2,325 0,6 2,7 2,325 35,7 35,7 2,8 2,8

У плотн ен н ы й
полдник:
Я й ц о  вар 40 40 5,08 4 ,60 0,28 5,08 4 ,60 0,28 63,0 63,0 0,03 0,18 0,0 0,03 0,18 0,0 22,0 1,0 22,0

булочка 60 60 4,67
4

10,6
78

38,68
0

4,67
4

10,6
78

38,68
0

259,8
45

259,8
45

0,09
2

0,11
6

0,210 0,092 0,11
6

0,210 31,90 0,82 31,90

К акао на ц / м 150 200 4,65 4,75 16,77 6,2 6,4 22 ,36 127,3
65

169,8
2

0,03 0,18 0,79 0,04 0,24 1,08 165,8 0,52
5

221,1
4

снеж ок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121

Х леб на весь 
день:

60 80 4 ,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09
6

0,03
6

- 0,128 0,04
8

- 13,6 1,2 18,4

Всего: 1 4 6 9 ,6

1
1 7 3 2 ,0

0 5



№
р ец
еп т

УР
ы

П рием  пищ и 
н аим енование 

блю д а

М асса
п орц и и

П и щ евы е вещ ества (гр .) Ккал. В итам ины М инеральны е веш

9 ясли сад ЯСЛИ С ад ЯСЛИ сад ясли сад ясли (

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С Са Ре С а
З а в т р а к :

К аш а
кукурузная с 
маслом

150 200 3,75 3 18,2 5,0 4 24,2 111 152 0,04
5

0,12 0,9 0,06 0,16 1,2 111,0
6

0,51 148,0
8

Б атон  с м аслом 30/5 40/5 1,85 5,67 10,96 2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,02
2

0,05 0,03 7,0 0,46
5

9 ,30

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 П ,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0 ,00
5

0,05 0,005 0,00
7

0,06 3,33 0,52 3,35

10  ч .

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60

О б е д :

Суп
картоф ельны й 
с крупой на м /б

150 200 з ,о 1,92 8,025 4,0 2,56 10,7 116,2
0

161,5
5

0,09 0 ,06 з ,о 0,12 0,08 3,98 29,29 0,74 39 ,06

А зу  по- 
татарски

150 200 7,96
5

8,14
5

14,55 10,6
2

10,8
6

19,40 182,8
05

243,7
4

0,12 0,10
5

3,075 0,16 0,14 4,1 21,82
5

1,77 29,1

С ельдь
соленая.

30 30 7,29
6

2,88 0,0 7,29
6

2,88 0,0 55,2 55,2 0,09
6

0,06 0 0,096 0,06 0 6,96 0,21
6

0 ,96

К исель с 
вареньем

150 200 0 , 0,0 15 0,0 0,0 20,0 60,0 80,0 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 0 9 ,0

У п л о т н е н н ы й

п о л д н и к :

Л ап ш а 
отварная с 
м аслом

100 120 3,68 3,01 17,6 4,41
6

3,61
2

21 ,12 112,3 134,7
6

0,04 0,02 0,0 0,048 0,02
4

0,0 3,24 0,74 3,88

Чай, ваф ли 150 200 1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6
6

108,6
6

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121

Х леб на весь 
день:

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 141,6 188,8 0,09
6

0,03
6

- 0,128 0,04
8

- 13,6 1,2 18,4

В с е г о : 1162,3
65

1437,5
1



№
р ец
епт

УР
ы

П рием  пищ и 
н аи м ен ован и е 

б л ю д а

М асса
порции

П и щ евы е вещ ества  (гр.) Ккал. В итам ины М инеральны е вещ ест!

10 ясли сад ЯСЛИ С ад ясли сад ясли сад ЯСЛИ сад

Б Ж У Б Ж У В1 В2 С В1 В2 С С а Ре С а
З а в т р а к :

К аш а
гречн евая  с 
м аслом

150 200 4,66 3,96 20,9
3

6,21 5,28 27,90 138,0 184,0 0,11
2

0,0
6

0,0 0,15 0,0
8

0,0 9,075 2,47
5

12,10

Б атон  с м аслом 30/5 40/5 1,85 5,67 10,9
6

2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,0
22

0,05 0,0
3

7,0 0,46
5

9,30 С

Ч ай, кон ф ета 150/2
0

200/2
0

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 1 1 ,0 108,6
6

108,6
6

0,00
4

0,0
1

- 0,004 0,0
1

- 1,0 0,28 1,0 С

10  ч .

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,0
2

3,60 0,02 0,0
2

3,60 12,60 2,52 12,60 2

О б е д :

Р ассольник
дом аш н и й

150 200 1,24
5

3,06 8,86
5

1,66 4,08 11,82 107,9
5

150,6 0,06 0,0
45

7,08 0,08 0,0
6

9,44 21,09 0,63 28,12 0

Т еф тели  из 
говядины

120 140 18,7
5

16,2 7,30
8

21,8
7

18,9 8,526 253,4
76

325,7
3

0,08
4

0,1
8

1,44 0,098 0,2
1

1,68 16,48 3,07
2

19,2 3

С оус
см етан н ы й

30 30 0,45 1,2 1,8 0,45 1,2 1,8 59,85 59,85

К ом п от из 
черн осли ва

150 200 0,15
1

0,06
4

20,1
40

0,20
1

0,08
5

26,85 76,70
0

102,2
6

0,00
5

0,0
09

1,360 0,006 0,0
12

1,813 9,220 0,34
7

12,29
3

0

Г орош ек
зелен ы й

30 30 0,93 0,0 1,95 0,93 0,0 1,95 13,5 13,5 0,12
3

0,1
05

3 0,123 0,1
05

3 6 0,21 6 0

У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к :

пю ре
картоф ельн ое с 
м аслом

100 120 2,17 3,12 5,36 2,21 3,82 6,39 122,6 158,7
2

0,07 7,0
2

2,09 0,08 8,4
2

2,30 36,72 0,49 42,8 0 ,

Ч ай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00
3

0,0
05

0,05 0,005 0,0
07

0,06 3,33 0,52 3,35 0 .

снеж ок 100 100 2,7 2,5 10,8 2 ,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,1
3

0,9 0,03 0,1
3

0,9 121 0,1 121 0

Х леб на весь 
день:

60 80 4 ,74 0,6 28,9
8

6,32 0,8 38,64 161,6 208 ,8 0,09
6

0,0
36

- 0,128 0,0
48

- 13,6 1,2 18,4 1

В с е г о : 1316,9
7

1634,9
2


