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Завтрак

150 200 Каш а пш енная на ц/м с маслом

30/5 40/5 Батон с маслом

150 200 Чай ,мармелад

Завтрак II

100 100 Я б л о к о -9 ,11 гр ,ост- сок

О бед
Ь

150 200 Свекольник на м /б

150 . 180 С уф ле из печени с рисом

30 30 Зелены й горош ек

50 60 Х л еб  в/с

150 200 К ом пот из кураги

П олдник

100 100 Й огурт

150 180 Лапш а отварная с сыром


