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В ы ход
ясли

В ы ход сад Завтрак

150 200 К аш а кукурузная на к/м  с маслом

30/5 40/5 Б атон  с м аслом .сы р

150 200 Чай с медом

Завтрак II

100 100 С ок

Обед

150 200 С уп геркулесовы й на м/б

150 200 К отлеты  из говядины ,картоф ельное пю ре

25 30 Зелены й горош ек

50 60 Х леб пш еничны й в/с

150 200 К ом пот из кураги

1 Полдник

100 100 С неж ок

100 120 С уф ле из горбуш и

150 200 Чай с лим оном .хлеб .пряник


