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У] Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ 67_________ ■ Б.Г.Доржиева

Меню на 15 ноября 2023 г._____________________
В ыход

ясли
В ы ход  сад Завтрак

Уу • /
150 200 К аш а гречневая на к/м^с м аслом

30/5 40/5 Б атон  с маслом, сы р

150 200 Чай марм елад

Завтрак II

100 100 Я блоко

Обед

150 200 Щ и на м/б

150 200 Беф строганов из печени с лап ш ой .соус

25 30 О гурец  свеж ий

50 60 Х леб пш еничны й в/с

150 200 К ом пот из сухофруктов

Полдник

100 | 100 Й огурт

100 120 К отлеты  из нерки

150 200 Чай с лим оном .хлеб


