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№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

1  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша рисовая 

на к/м с 

маслом 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

3,75 

 

 

3 

 

 

18,2 

 

 

5,0 

 

 

4 

 

 

24,2 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

0,04

5 

 

 

0,1

2 

 

 

0,9 

 

 

0,06 

 

 

0,1

6 

 

 

1,2 

 

 

111,0

6 

 

 

0,51 

 

 

148,0

8 

 

 

0,68 

Батон с маслом  30/5 40/5 1,8
5 

5,6
7 

10,
96 

2,4
5 

7,5
5 

14,6
2 

102 136,
0 

0,0
4 

0,0
22 

 0,05 0,0
3 

 7,0 0,4
65 

9,30 0,62 

Чай, конфета 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52

0 

3,35 0,528 

10 ч.                     

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,0

2 

3,60 0,02 0,0

2 

3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

Суп с 

вермишелью 

на м/б 

150 200 2,31 1,30

5 

4,06 3,08 1,74 5,42 88,75 124,9

8 

0,04

5 

4,7

3 

7,49 0,06 6,7

0 

9,98 44,52 0,66 59,04 0,88 

Рагу овощное с 

говядиной 

 150 200 12,1 12,1

5 

25,6 16,1

33 

16,2 34,13

3 

261 348 0,01

5 

0,0

15 

0,57 0,02 0,0

2 

0,76 7,41 0,52

5 

9,88 0,7 

Кисель с 

вареньем 

150 200 0 0 14,7 0 0 19,6 60 80 0,45 0,4

5 

22,5 0,6 0,6 30 6,75 0 9,0 0 

Икра 

кабачковая 

25 30 0,6 2,7 2,32

5 

0,6 2,7 2,325 35,7 35,7   2,8   2,8     

Уплотненный 

полдник: 

                    

Манник на 

сметане со 

сгущ.молоком 

100 120 8,22 13,9

6 

46,3 9,43 16,7

9 

52,04 340,8 392,1 11,0 34,

0 

200 37,0 0,1 220 70,1 45 75,1 48 

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52

0 

3,35 0,528 

снежок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,1

3 

0,9 0,03 0,1

3 

0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,9

8 

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,0

36 

- 0,128 0,0

48 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1418,0

5 

1752,2

8 
          

 



№ 

рец

епт

уры 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

2  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша пшенная на 

ц/м с маслом 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

3,63 

 

 

8,25 

 

 

22,4 

 

 

4,84 

 

 

11,0 

 

 

29,8 

 

 

172,7

7 

 

 

230,6

30 

 

 

184,

0 

 

 

0,5

1 

 

 

0,018 

 

 

0,246 

 

 

0,6

8 

 

 

0,024 

 

 

25,08 

 

 

1,34 

 

 

33,44 

 

 

1,97 

Батон с маслом 30/5 40/5 1,8
5 

5,6
7 

10,
96 

2,4
5 

7,5
5 

14,6
2 

102 136,
0 

0,0
4 

0,0
22 

 0,05 0,0
3 

 7,0 0,4
65 

9,30 0,6
2 

Чай , мармелад 

 

150/2

0 

200/2

0 

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6

6 

108,6

6 

Я 0,0

1 

- 0,004 0,0

1 

- 1,0 0,28 1,0 0,28 

10 ч.                     

мандарин 100 100 0,40 0,40 10,0 0,40 0,40 10,0 44,0 44,0 0,03 0,0

2 

10,0 0,03 0,0

2 

10,0 16,0 2,20 16,0 2,20 

Обед:                      

Щи  на м/б 150 200 2,61 0,40

5 

10,8

9 

3,48 0,54 14,52 104,2

3 

145,6

4 

0,06 0,0

6 

2,22 0,08 0,0

8 

2,96 17,69 0,44 23,58 0,58 

Печень по-

строгановски с 

гречкой (суфле из 

печени,соус) 

 150 200 12,8

4 

13,5

6 

6,99 15,5 17,1

1 

9,18 245,2

3 

332,2 0,04 0,0

6 

13,82 0,06 0,0

8 

18,67 44,47

5 

1,42

5 

59,3 1,90 

Компот из кураги 150 200 0,78 0,0 19,7

2 

1,04 0,0 26,96 80,50 107,4

4 

0,01

5 

0,0

3 

0,06 0,02 0,0

4 

0,8 30,83 0,51 41,04 0,68 

Огурец свежий 30 30 0,93 0,0 1,95 0,93 0,0 1,95 13,5 13,5 0,12

3 

0,1

05 

3 0,123 0,1

05 

3 6 0,21 6 0,21 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Суп молочный 120 150 2,17 3,12 5,36 2,21 3,82 6,39 122,6 158,7

2 

0,07 7,0

2 

2,09 0,08 8,4

2 

2,30 36,72 0,49 42,8 0,58 

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52

0 

3,35 0,52

8 

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,1

3 

0,9 0,03 0,1

3 

0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь день: 60 80 4,74 0,6 28,9

8 

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,0

36 

- 0,128 0,0

48 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1300,4

4 

1612,6

4 
          

 



№ 

рец

епт

уры 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

3  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша 

геркулесовая на 

ц/м с маслом 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

3,75 

 

 

3 

 

 

18,2 

 

 

5,0 

 

 

4 

 

 

24,2 

 

 

161 

 

 

202 

 

 

0,04

5 

 

 

0,1

2 

 

 

0,9 

 

 

0,06 

 

 

0,1

6 

 

 

1,2 

 

 

111,0

6 

 

 

0,51 

 

 

148,0

8 

 

 

0,68 

Батон с маслом 30/5 40/5 1,8
5 

5,6
7 

10,
96 

2,4
5 

7,5
5 

14,6
2 

102 136,
0 

0,0
4 

0,0
22 

 0,05 0,0
3 

 7,0 0,4
65 

9,30 0,6
2 

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52

0 

3,35 0,52

8 

10 ч.                     

Мандарин, яблоко 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,0

2 

3,60 0,02 0,0

2 

3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

 Свекольник на  

м/б  

150 200 1,46 1,10 5,53

5 

1,68 1,34 7,38 52,4 69,9 0,04

5 

0,0

3 

14,805 0,06 0,0

4 

19,74 38,85 0,46

5 

51,8 0,62 

Гуляш с лапшой 

(макаронник, 

соус) 

150 200 10,5 10,0 54,6

9 

13,8 12,9 67,89 253,6 302,7 0,20 0,0

9 

0 0,27 0,1

3 

0 14,4 5,09 18,2 7,02 

Кисель с вареньем 150 200 0 0 14,7 0 0 19,6 60 80 0,45 0,4

5 

22,5 0,6 0,6 30 6,75 0 9,0 0 

Помидор свежий 30 30 0,86 1,80 3,30 0,86 1,80 3,30 29,70 29,70 0,03 0,0

1 

2,79 0,03 0,0

1 

2,79 5,59 0,19 5,59 0,19 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Ватрушка, яйцо 

варенное 

120 120 22,3

5 

3,11 5,96 26,8

2 

3,73

2 

7,152 136,6

3 

163,9

56 

0,03 0,1

9 

0,62 0,036 0,2

28 

0,744 61,82 0,59 74,18

4 

0,70

8 

Какао на молоке 150 200 4,2 4,8 18 5,0 5,3 21 131 175 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

Коктейль 

молочный 

200 200 2,5 2,8 11,0 2,5 2,8 11,0 152,0 152,0           

Хлеб на весь день: 60 80 4,74 0,6 28,9

8 

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,0

36 

- 0,128 0,0

48 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1333,5

3 

1617,8

6 
          



 

 

 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

4  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша гречневая 

на ц/м с маслом 

 

 

150 

 

 

200 

3,88 4,57 20,5

9 

5,17 6,10 27,5 173,9 238,5

5 

0,07 0,2

15 

1,8 0,09 0,2

87 

2,398 167,1 0,30

1 

222,8

8 

0,40

2 

Батон с маслом 30/5 40/5 1,8
5 

5,6
7 

10,
96 

2,4
5 

7,5
5 

14,6
2 

102 136,
0 

0,0
4 

0,0
22 

 0,05 0,0
3 

 7,0 0,4
65 

9,30 0,6
2 

Чай, конфета 150/2

0 

200/2

0 

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6

6 

108,6

6 

0,00

4 

0,0

1 

- 0,004 0,0

1 

- 1,0 0,28 1,0 0,28 

10 ч.                     

яблоко 100 100 0,4 0,4 9,8 0,4 0,4 9,8 47 47 0,03 0,0

2 

10,0 0,03 0,0

2 

10,0 16,0 2,20 16,0 2,20 

Обед:                      

Суп гороховый на 

м/б 

150 200 3,12 1,38 7,8 4,16 1,84 10,4 115,5

8 

160,7

8 

0,18

0 

0,1

80 

14,07 0,240 0,2

40 

18,765 63,05

0 

2,02

6 

84,06

7 

2,70

22 

Картофельная 

запеканка с 

говядиной,соус 

 150 200 7,96

5 

8,14

5 

14,5

5 

10,6

2 

10,8

6 

19,40 260,6 338,7 0,12 0,1

05 

3,075 0,16 0,1

4 

4,1 21,82

5 

1,77 29,1 2,36 

Компот из 

чернослива 

150 200 0,15

1 

0,06

4 

20,1

40 

0,20

1 

0,08

5 

26,85 76,70

0 

102,2

6 

0,00

5 

0,0

09 

1,360 0,006 0,0

12 

1,813 9,220 0,34

7 

12,29

3 

0,46

3 

Кукуруза 

консервированная,  

25 30 7,29

6 

2,88 0,0 7,29

6 

2,88 0,0 55,2 55,2 0,09

6 

0,0

6 

0 0,096 0,0

6 

0 6,96 0,21

6 

0,96 0,21

6 

полдник:                     

Уха из свежей 

рыбы. (котлеты 

рыбные) 

120 150 3,30 4,50 10,3

2 

3,96 5,4 12,38

4 

93,52 112,2

24 

0,02 0,0

7 

0,45 0,024 0,0

84 

0,54 53,0 0,23 63,6 0,27

6 

Чай с сахаром, 

лимоном 

150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

снежок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79 79 0,03 0,1

3 

0,9 0,03 0,1

3 

0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь день: 60 80 4,74 0,6 28,9

8 

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,0

36 

- 0,128 0,0

48 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

всего         1314,3

15 

1639,2

64 
          

                      



№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

5  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша манная  

с маслом на к/м 

 

 

150 

 

 

200 

6,93 8,15 25,75 8,2 9,9 31,2 200,7

8 

246,8 0,07

5 

0,16

5 

0,8 0,1 0,22 0,9 138,3

6 

1,12

5 

184,4

8 

1,5 

Батон с маслом 30/5 40/5 1,8
5 

5,6
7 

10,9
6 

2,4
5 

7,5
5 

14,62 102 136,
0 

0,0
4 

0,0
22 

 0,05 0,03  7,0 0,4
65 

9,30 0,6
2 

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

10 ч.                     

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

Рассольник 

ленинградский 

на м/б 

150 200 1,26 3,07

5 

9,96 1,68 4,10 13,28 122,4

5 

156,6 0,06 0,03 4,52 0,08 0,04 6,04 15,88 0,54 21,6 0,78 

Голубцы 

ленивые,лапша 

(тефтели с 

рисом). соус 

130/3

0 

150/4

0 

12,5

2 

11,6

5 

5,74 15,5

9 

14,7

4 

6,87 424,3

3 

505,2

1 

  10,98   13,83     

Кисель с 

вареньем 

150 200 0, 0,0 15 0,0 0,0 20,0 60,0 80,0 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 0 9,0 0,0 

Горошек 

зеленый 

30 30 0,86 1,80 3,30 0,86 1,80 3,30 29,70 29,70 0,03 0,0

1 

2,79 0,03 0,01 2,79 5,59 0,19 5,59 0,19 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Гречка(картофе

ль) с тушенкой 

100 120 7,85 9,06 3,21 9,42 10,8

7 

3,85 144,9

3 

189,9 0,04 0,3 0,18 0,048 0,36 0,216 100,8

2 

1,32 120,9

8 

1,58

4 

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

Пряник                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     25 25 1,25 0,7 19,25 1,25 0,7 19,25 87,5 87,5           

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79 79 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,03

6 

- 0,128 0,04

8 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1566,2

4 

1879,9

4 
          



№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

6  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша 

гречневая на 

к/м с маслом 

 

 

150 

 

 

200 

5,80

5 

8,86

5 

26,65

5 

7,74 11,8

2 

35,54 209,5

5 

279,4 0,06

3 

0,11

4 

1,065 0,084 0,15

2 

1,42 105,4

5 

0,42 140,6 0,56 

Батон с маслом  

сыр 
30/5 40/5 1,8

5 
5,6
7 

10,9
6 

2,4
5 

7,5
5 

14,62 102 136,
0 

0,0
4 

0,0
22 

 0,05 0,03  7,0 0,4
65 

9,30 0,6
2 

Чай , конфета 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

10 ч.                     

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

Суп 

картофельный 

с вермишелью 

на  м/б 

150 200 2,61 0,40

5 

10,89 3,48 0,54 14,52 104,2

3 

125,6

4 

0,06 0,06 2,22 0,08 0,08 2,96 17,69 0,44 23,58 0,58 

Капуста 

тушеная 

150 200 7,96

5 

8,14

5 

14,55 10,6

2 

10,8

6 

19,40 222,8

05 

303,7

4 

0,12 0,10

5 

3,075 0,16 0,14 4,1 21,82

5 

1,77 29,1 2,36 

Компот из 

сухофруктов 

150 200 0,15

1 

0,06

4 

20,14

0 

0,20

1 

0,08

5 

26,85 76,70

0 

102,2

6 

0,00

5 

0,00

9 

1,360 0,006 0,01

2 

1,81 9,220 0,34

7 

12,29 0,45 

Икра 

кабачковая 

30 30 0,93 0,0 1,95 0,93 0,0 1,95 13,5 13,5 0,12

3 

0,10

5 

3 0,123 0,10

5 

3 6 0,21 6 0,21 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Картофельное 

пюре с маслом 

100/2

0 

120/2

0 

17,9

7 

12,3

5 

20,05 21,5

64 

14,8

2 

24,06 292,5

4 

351,0

48 

0,25 0,44 15,39 0,3 0,52

8 

18,468 260,7

0 

6,5 312,8

4 

7,8 

Чай с сахаром, 

печенье 

150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,03

6 

- 0,128 0,04

8 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1466,9

16 

1791,0

88 
          



№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества(гр) ккал витамины Минеральные вещества 

7  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша пшенная 

на ц/м с 

маслом 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

3,63 

 

 

8,25 

 

 

22,4 

 

 

4,84 

 

 

11,0 

 

 

29,8 

 

 

172,7

7 

 

 

230,6

30 

 

 

184,

0 

 

 

0,51 

 

 

0,018 

 

 

0,246 

 

 

0,68 

 

 

0,024 

 

 

25,08 

 

 

1,34 

 

 

33,44 

 

 

1,97 

 

Батон с маслом   30/5 40/5 1,85 5,67 10,96 2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,02

2 

 0,05 0,03  7,0 0,46

5 

9,30 0,62  

Чай с сахаром 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

 

10 ч.                     

Банан 100 100 0,40 0,40 10,0 0,40 0,40 10,0 44,0 44,0 0,03 0,02 10,0 0,03 0,02 10,0 16,0 2,2 16,0 2,2 

Обед:                      

Борщ  на м/б 150 200 2,80

5 

1,28 7,59 3,68 1,7 10,18 102,6 130,8

2 

0,07

5 

0,06 7,41 0,1 0,08 9,92 36,12 0,76 48,16 1,04 

Плов из 

говядины 

150 200 3,77 3,12 0,63 5,27

8 

4,36

8 

0,882 289,7 374,5

4 

          

Помидор 

свежий 

30 30 0,86 1,80 3,30 0,86 1,80 3,30 29,70 29,70 0,03 0,01 2,79 0,03 0,01 2,79 5,59 0,19 5,59 0,19 

Кисель с 

вареньем 

150 200 0, 0,0 15 0,0 0,0 20,0 60,0 80,0 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 0 9,0 0,0 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Творожно-

манное суфле 

со сгущ.мол. 

100 120 4,65 4,75 16,77 6,2 6,4 22,36 127,3

65 

169,8

2 

0,03 0,18 0,79 0,04 0,24 1,08 165,8 0,52

5 

221,1

4 

0,70 

Чай с сахаром 150 200 1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6

6 

108,6

6 

          

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,03

6 

- 0,128 0,04

8 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

                     

Всего:          1353,9

08 

1633,8

88 
          



№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

8  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша 

геркулесовая с 

маслом 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

3,75 

 

 

3 

 

 

18,2 

 

 

5,0 

 

 

4 

 

 

24,2 

 

 

161 

 

 

202 

 

 

0,04

5 

 

 

0,12 

 

 

0,9 

 

 

0,06 

 

 

0,16 

 

 

1,2 

 

 

111,0

6 

 

 

0,51 

 

 

148,0

8 

 

 

0,68 

Батон с маслом   30/5 40/5 1,85 5,67 10,96 2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,02

2 

 0,05 0,03  7,0 0,46

5 

9,30 0,62 

Чай с медом 150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

10 ч.                     

Банан, яблоко 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

Суп гороховый  

на м/б 

150 200 1,46 1,10 5,535 1,68 1,34 7,38 52,4 69,9 0,04

5 

0,03 14,805 0,06 0,04 19,74 38,85 0,46

5 

51,8 0,62 

Гуляш из 

говядины с 

лапшой 

50/10

0 

70/13

0 

10,5 10,0 54,69 13,8 12,9 67,89 253,6 302,7 0,20 0,09 0 0,27 0,13 0 14,4 5,09 18,2 7,02 

Компот из 

кураги 

150 200 0,78 0,0 19,72 1,04 0,0 26,96 50,9 55,8 0,01

5 

0,03 0,06 0,02 0,04 0,8 30,83 0,51 41,04 0,68 

Огурец свежий 30 30 0,6 2,7 2,325 0,6 2,7 2,325 35,7 35,7   2,8   2,8     

Уплотненный 

полдник: 

                    

Суфле (уха) из 

свежей рыбы 

120 150 3,23 2,20

8 

4,22 4,03

5 

2,76 5,28 70,60

8 

87,72 0,04

8 

0,06 5,832 0,06 0,07

5 

5,28 23,76 0,56

4 

29,7 0,70

5 

Чай с сахаром, 

лимоном 

150 200 4,65 4,75 16,77 6,2 6,4 22,36 127,3

65 

169,8

2 

0,03 0,18 0,79 0,04 0,24 1,08 165,8 0,52

5 

221,1

4 

0,70 

снежок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,03

6 

- 0,128 0,04

8 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1469,6

1 

1732,0

05 
          



№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

9  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша 

кукурузная  с 

маслом 

 

 

150 

 

 

200 

 

 

3,75 

 

 

3 

 

 

18,2 

 

 

5,0 

 

 

4 

 

 

24,2 

 

 

161 

 

 

212 

 

 

0,04

5 

 

 

0,12 

 

 

0,9 

 

 

0,06 

 

 

0,16 

 

 

1,2 

 

 

111,0

6 

 

 

0,51 

 

 

148,0

8 

 

 

0,68 

Батон с маслом 30/5 40/5 1,85 5,67 10,96 2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,02

2 

 0,05 0,03  7,0 0,46

5 

9,30 0,62 

Кофейный 

напиток на 

молоке 

150 200 4,1 4,7 17,85 4,8 5,4 21 127 171 0,00

3 

0,00

5 

0,05 0,005 0,00

7 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

10 ч.                     

Яблоко(сок) 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,02 3,60 0,02 0,02 3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

Суп с манный с 

гренками на 

м/б 

150 200 3,0 1,92 8,025 4,0 2,56 10,7 116,2

0 

161,5

5 

0,09 0,06 3,0 0,12 0,08 3,98 29,29 0,74 39,06 0,98 

Азу по-

татарски с 

говядиной 

 150 200 7,96

5 

8,14

5 

14,55 10,6

2 

10,8

6 

19,40 234,8

05 

333,7

4 

0,12 0,10

5 

3,075 0,16 0,14 4,1 21,82

5 

1,77 29,1 2,36 

Сельдь соленая 30 30 7,29

6 

2,88 0,0 7,29

6 

2,88 0,0 55,2 55,2 0,09

6 

0,06 0 0,096 0,06 0 6,96 0,21

6 

0,96 0,21

6 

Кисель с 

вареньем 

150 200 0, 0,0 15 0,0 0,0 20,0 60,0 80,0 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 0 9,0 0,0 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Омлет 

натуральный 

100 120 3,68 3,01 17,6 4,41

6 

3,61

2 

21,12 112,3 134,7

6 

0,04 0,02 0,0 0,048 0,02

4 

0,0 3,24 0,74 3,88 0,88 

Чай с сахаром 150 200   10   14,3 43 58,5           

йогурт 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,13 0,9 0,03 0,13 0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,98 6,32 0,8 38,64 141,6 188,8 0,09

6 

0,03

6 

- 0,128 0,04

8 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1362,3

65 

1737,5

1 
          



№ 

рец

епт

ур

ы 

Прием пищи 

наименование 

блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

10  ясли сад ясли Сад 

 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 

 Завтрак:  

 Каша на к/м 

рисовая  с 

маслом 

150 200 4,66 3,96 20,9

3 

6,21 5,28 27,90 138,0 184,0 0,11

2 

0,0

6 

0,0 0,15 0,0

8 

0,0 9,075 2,47

5 

12,10 3,3 

Батон с маслом   30/5 40/5 1,85 5,67 10,9

6 

2,45 7,55 14,62 102 136,0 0,04 0,0

22 

 0,05 0,0

3 

 7,0 0,46

5 

9,30 0,62 

Чай  , конфета 150/2

0 

200/2

0 

1,28 6,92 11,0 1,28 6,92 11,0 108,6

6 

108,6

6 

0,00

4 

0,0

1 

- 0,004 0,0

1 

- 1,0 0,28 1,0 0,28 

10 ч.                     

сок 100 100 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 12,0 48,0 48,0 0,02 0,0

2 

3,60 0,02 0,0

2 

3,60 12,60 2,52 12,60 2,52 

Обед:                      

Рассольник 

домашний  на 

м/б 

150 200 1,24

5 

3,06 8,86

5 

1,66 4,08 11,82 107,9

5 

150,6 0,06 0,0

45 

7,08 0,08 0,0

6 

9,44 21,09 0,63 28,12 0,84 

Котлета(зразы 

с яйцом) с 

гречкой, соус 

150 200 20,6 10,5 20,1 23 13,7 25,2 390,6 452,9 0,08

4 

0,1

8 

1,44 0,098 0,2

1 

- 16,48 3,07

2 

19,2 3,58 

Компот из 

чернослива 

150 200 0,15

1 

0,06

4 

20,1

40 

0,20

1 

0,08

5 

26,85 76,70

0 

102,2

6 

0,00

5 

0,0

09 

1,360 0,006 0,0

12 

1,813 9,220 0,34

7 

12,29

3 

0,46

3 

Кукуруза 

консервирован 

30 30 0,93 0,0 1,95 0,93 0,0 1,95 13,5 13,5 0,12

3 

0,1

05 

3 0,123 0,1

05 

3 6 0,21 6 0,21 

Уплотненный 

полдник: 

                    

Лапша 

отварная с 

маслом 

100 120 2,17 3,12 5,36 2,21 3,82 6,39 122,6 158,7

2 

0,07 7,0

2 

2,09 0,08 8,4

2 

2,30 36,72 0,49 42,8 0,58 

Чай с сахаром, 

пряник 

150 200 0,12 0,0 11,9 0,16 0,0 14,0 45,6 49,8 0,00

3 

0,0

05 

0,05 0,005 0,0

07 

0,06 3,33 0,52 3,35 0,52

8 

снежок 100 100 2,7 2,5 10,8 2,7 2,5 10,8 79,0 79,0 0,03 0,1

3 

0,9 0,03 0,1

3 

0,9 121 0,1 121 0,1 

Хлеб на весь 

день: 

60 80 4,74 0,6 28,9

8 

6,32 0,8 38,64 161,6 208,8 0,09

6 

0,0

36 

- 0,128 0,0

48 

- 13,6 1,2 18,4 1,6 

Всего:          1516,9 1934,9           



7 2 
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