
Паспорт педагогического проекта «Готовим овощной салат» (винегрет) 

  

Тема проекта «Готовим овощной салат» (винегрет) 

Вид проекта исследовательско-творческий 

Краткосрочный 

Совместный с родителями 

 

Участники проекта: Дети группы, педагоги, семьи воспитанников. 

Актуальность: Мир детей сосуществует с миром взрослых в одном и том же физическом 

пространстве, они исследуют и осваивают пространство этого окружающего 

мира с момента своего появления на свет и до подросткового возраста. Главными 

помощниками и спутниками ребенка на этом пути должны стать взрослые 

(семья). Родители должны помочь дошкольнику научиться жить и успешно 

действовать в мире, принимать непосредственное участие в деятельности 

взрослых. 

Многие родители в целях безопасности стараются не давать детям ножницы и 

иголки, порой даже запрещают и чаще всего откладывают знакомство с ними. 

Запрещая работать с разными инструментами, родители пытаются таким 

образом уберечь своего ребенка от опасности. А если немного задуматься, то 

запрет не является лучшим способом защиты. Своим запретом родители только 

стимулируют познавательную активность ребенка. 

Все бытовые навыки как раз дают ребенку возможность быть в чем-то 

самостоятельным. И чем больше ребенок знает и умеет, тем больше 

возможностей перед ним открывается: его деятельность становится все 

разнообразнее, и ему все интереснее с вами сотрудничать. 

 

Цель проекта Приготовление салата «винегрет». 

Создание благоприятных условий для саморазвития ребенка, проявление его 

творческой деятельности в приготовлении пищи. 

 

Задачи проекта Обучающие: 

⎯ продолжать знакомить детей с разнообразием салатов и заправкой; 

изучить состав овощного салата «Винегрет» и последовательность его 

приготовления 

⎯ применение практических навыков: упражнять в нарезке овощей и 

правильном пользовании инструментами. 

Развивающие: 

⎯ выявить и развивать природные задатки творческого потенциала 

ребенка; развивать творческую активность, умение работать в группе; 

Воспитывающие: 

⎯ воспитывать культуру о правильной и полезной пище 

Проблема Недостаточные умение детей в использовании кухонных принадлежностей. 

Боязнь родителей в обучении и исследовании детьми их мира («мир взрослых»), 

желание принимать непосредственное участие в деятельности взрослых, умений 

в разных видах деятельности. 

Ожидаемые результаты: Присутствие интереса у детей на протяжении всей деятельности 

Практический результат  Салат «Винегрет» 

 Дегустация приготовленного блюда детьми, родителями, оценка блюда. 

Полезные 

мультфильмы: 

 

Маша и Медведь:  

https://www.youtube.com/watch?v=0zrypXJQVd8  

Вкусные истории:   

https://www.youtube.com/playlist?list=PLFFUIae4JRajy8mWm9xJQBVYhrAiH3rIJ  

Волшебная кухня:  

https://www.youtube.com/channel/UC5fv5iZt8HcVAIjZCk6bVbQ  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0zrypXJQVd8
https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2021/11/21/:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFFUIae4JRajy8mWm9xJQBVYhrAiH3rIJ
https://www.youtube.com/channel/UC5fv5iZt8HcVAIjZCk6bVbQ


ФОТООТЧЕТ ПО ПРОЕКТУ «Готовим овощной салат» (винегрет) 

  

 

 

 

 

 

 
 

 


