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Выход

ясли

Выход сад Завтрак

} /

150 200 Каш а гречневая на к/м с маслом

30/5/10 40/5/10 Батон с маслом.сыр

150 200 Чай с медом

Завтрак П

100 100 Сок

Обед

150 200 Свекольник на м/б

150 200 М акаронник из говядины.соус

25 зо Зеленый горош ек

40 50 Хлеб пшеничный в/с

150 200 Компот консервированный

П олдник

100 100 Г Йогурт

100 120 Суп молочный с рисом

150/20/20 200/20/20 Чай с сахаром.хлеб.пряник


