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150 ,  . -200 К аш а гречневая на н/м с м аслам

30/5/10 40/5/12 Б атон  с м аслом .сы р

150/ 200/ Ч ай  с медом

Завтрак II

100 100 Бананы  -  3 ,4 ,7 .8 ,9 .ост. - яблоки
• —

Обед

с, 150 200 С уп рассольн и к  на м/б

г 150 - 200 С уф ле из печени  с рисом .соус см етанны й

■ 30 50 О гурец  свеж ий

■ 40 - 60 Х леб  пш еничны й в/с

V ; 150 200 К ом п от консервированны й

к ;  . Полдник

100 100 Й огурт

.120 ^ 150 М олочны й суп  с вермиш елью

150/20 200/20 Ч ай с сахаром .хлеб
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