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150 0  200 К аш а пшенная н а ц /м с  маслом
п .....................

30/5/10 40/5/12 Батон с маслом .сы р

150/15 200/15 Чай,мармелад

Завтрак П

100 100 М андарины.яблоки

Обед

150 200 Суп геркулесовый на м/б

150 200 О вощ ное рагу с говядиной

30 50 О гурец свежий

40 60 Х леб  пшеничный в/с

150 200 К ом пот из кураги

Полдник

100 100 Снеж ок

70/1 80/1 В атру ш ка с повидлом.яйцо вареное

150/ 200/ Чай с сахаром


