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ГОЛЧИНА Т.В. 
      



Автор проекта: Голчина Т.В 

Тип проекта: творческий, познавательный 

Вид проекта: групповой. 

По времени проведения: краткосрочный. 

Сроки реализации: с 03.02.2025г. по 07.02.2025г. 

По характеру контактов: ребенок и семья, в рамках одной возрастной группы. 

По характеру участия ребенка: участник от зарождения идеи до получения 

результата. 

Участники проекта: дети подготовительной группы 

Руководители: воспитатель  

Цель: познакомить детей с понятие "витамины" и продуктами в которых 

они содержаться. 

Задачи: 

1. Учить детей различать витамины и знать продукты в которых они 

содержаться. 

2. Объяснить детям, о пользе и значении витаминов для здоровья 

человека. 

3. Помочь детям усвоить, что здоровье зависит от правильного питания, 

еда должна быть не только вкусной, но и полезной. 

4. Учить детей защищать свои мини – проекты по выбранным фруктам. 

Интеграция образовательных областей: 

 «Здоровье», «Познание», «Коммуникация», «Физическая 

культура», «Музыка», «Чтение художественной литературы», «Художественное 

творчество» 

Материалы: 

Картинки с изображением овощей и фруктов;  муляжи ; книги; интернет 

ресурс; подборка видеоряда о роли витаминов; настоящие фрукты.  

Итог проекта: 

Защита детьми своих мини – исследований в рамках проекта группы, 

создание группового альбома «Где живут витамины» 


