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Заведующий МБДОУ 67 БХ.Доржиева

Меню на 20.02.2025г.
Выход

ясли

Выход сад Завтрак ^
,у '

150 200 Каша пшенная нац/мс маслом

30/5/10 40/5/12 Батон с маслом.сыр

150/20 200/20 Чай .конфета

Завтрак Н

100 100 Бананы -  7.8 ост.- сок

Обед

150 200 Суп рисовый нам/б

150 200 Жаркое по - домашнему с говядиной

30 50 Сельдь соленая

50 60 Хлеб пшеничный в/с

150 200 Компот из чернослива

Полдник

100 100 Йогурт

120 150 Уха из свежей рыбы /горбуша/

150/20 200/20 Чай с сахаром, хлеб


