
Консультация для родителей «Спорт в жизни дошкольника» 

Для детей дошкольного возраста спорт — это, прежде всего, активные игры и 

подвижные упражнения, которые развивают координацию, гибкость и общую 

моторику. Дошкольный возраст критичен для формирования основных физических 

навыков: регулярная физическая активность позволяет ребёнку активно 

развиваться и учиться контролировать своё тело. В этот период родители и 

воспитатели играют ключевую роль, они вовлекают детей в активные игры на 

улице, прогулки в парках, определяют их в спортивные секции. Такая физическая 

активность, как бег, прыжки, подвижные игры с мячом, помогает ребёнку 

улучшить осанку, укрепить мышцы, повлиять на развитие сердечно-сосудистой 

системы. 

Благодаря спорту дети дошкольного возраста учатся работать в команде, 

следовать правилам и преодолевать препятствия. Спорт становится для них 

средством самовыражения, давая возможность весело проводить время, находить 

новых друзей и развивать уверенность в себе. Активные занятия благоприятно 

влияют на здоровье, снижая тревожность и позволяя ребёнку справляться с 

эмоциональными нагрузками. 

С точки зрения физического здоровья спорт способствует укреплению 

костной системы, развитию мышц и увеличению 

выносливости. Спортивные занятия формируют правильные привычки: режим сна, 

рациональное питание и стремление к регулярной активности. Важно, чтобы 

занятия спортом для ребёнка не стали чрезмерными и не приводили к перегрузкам, 

поскольку это может отразиться на его здоровье. Поэтому родителям и педагогам 

нужно поддерживать баланс между тренировками и отдыхом, чтобы ребёнок 

сохранил интерес к физической активности. 

Спорт укрепляет здоровье и положительно влияет на психологическое 

развитие ребёнка. Дети, занимающиеся спортом, часто увереннее в себе, обладают 

высокой самооценкой и способны эффективно справляться с 

трудностями. Спортивные соревнования, как и просто участие в командах или 

группах, формируют важные личные качества: стремление к победе, умение 

признавать ошибки и преодолевать неудачи. Регулярные 

занятия спортом становятся эффективным способом борьбы с тревожностью и 

улучшают эмоциональный фон ребёнка. 

Социальный аспект занятий спортом проявляется в формировании 

коммуникативных навыков, умении работать в команде и уважать других 

участников. Благодаря спорту дети учатся следовать правилам, развивают навыки 

управления временем и привыкают к ответственности. Все эти качества помогут 

ребёнку не только на спортивной арене, но и в жизни, помогая стать зрелой, 

уверенной и целеустремлённой личностью. 

Как выбрать спорт для ребёнка 

Врачи и педагоги рекомендуют подбирать спорт с учётом индивидуальных 

особенностей ребёнка. Если один ребёнок с удовольствием занимается бегом или 

плаванием, другой может почувствовать себя более уверенно в танцах или в 

командных видах спорта. Важно прислушиваться к желаниям ребёнка и не 

заставлять его заниматься тем, что ему неинтересно. Родителям рекомендуется 

наблюдать за поведением ребёнка и помогать ему исследовать различные 

виды спорта, чтобы найти занятие, которое доставляет радость и соответствует его 

способностям. 



Поначалу лучше выбирать универсальные и доступные виды активности — 

например, плавание, бег, гимнастику или лёгкую атлетику. Позже, когда ребёнок 

подрастёт и захочет попробовать что-то новое, можно предложить ему более 

специализированные занятия, такие как боевые искусства, командные игры или 

танцы. 

 


