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Зав тр ак  I

В ы х о д  я сл и В ы х о д  са д Н а и м ен о в а н и е

150 200
Каша гречневая на цельном 

молоке
30/4. . 40/5 Батон с маслом
150/5 200/5 Чай с сахаром

Зав тр ак  II
100 100 Йогурт
4 О бед

150 200 Суп с картофелем и макаронными
изделиями на м/б

100/50 120/50
Ленивые голубцы со сметанным
соусом

50 60 Хлеб пшеничный в/с
50 60 Зеленый горошек
150 200 Кисель плодовоягодный

П олдн ик
60 80 Омлет яичный

150/5 200/5 Чай с сахаром
10 20 Хлеб пшеничный в/с

20 20 Пряник шоколадный
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