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№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса порции Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша манная с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

3,63 

 
 

8,25 

 
 

22,4 

 
 

4,84 

 
 

11,0 

 
 

29,8 

 
 

172,7
7 

 
 

230,6
30 

 
 

184,
0 

 
 

0,5
1 

 
 

0,018 

 
 

0,246 

 
 

0,6
8 

 
 

0,024 

 
 

25,08 

 
 

1,34 

 
 

33,44 

 
 

1,97 

Батон с маслом 40/7 40/7 2,82 5,96 19,2
3 

2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,8
9 

-  1,80 1,8
9 

- 9,5 41,2
1 

9,5 41,21 

Чай 
сладкий,марме
лад 

150/15 200/15 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,2
2 

- 0,12 0,3
0 

- 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
Яблоко  150 200 0,43 - 11,5

9 
0,43 - 11,59 49,3 49,3 - - 150000

,0 
- - 150000

,0 
27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Свекольник на 
м/б 

150 200 2,8 1,27 8,35 4,67 2,12 13,44 54,61 91,02 0,07
5 

0,0
65 

7,41 0,125 0,1 12,353 6,98 0,78 61,06 1,3 

Кулеш с 
гречкой мясом 

 150 200 11,1
9 

11,7
8 

3,25 13,0
4 

12,0
3 

3,85 158,8
2 

180,1
2 

0,03 0,1
0 

0,41 0,034 0,1
1 

0,44 26,9 1,5 30,7 1,8 

Кисель с 
вареньем 

150 200 0,60
8 

0,03
8 

19,6
3 

0,91
2 

0,05
5 

24,61
3 

76,39 92,18 0,01
5 

0,0
3 

0,6 0,02 0,0
4 

0,9 24,4 0,51
6 

28,8 0,712 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Пирожок с 
картофелем  

100 100 6,38 9,9 29,4
8 

6,38 9,9 29,48 249,1
8 

249,1
8 

0,07 0,1 1,31 0,07 0,1 1,31 46,89 0,85 46,89 0,85 

Чай сладкий 150 200 2,08 1,98 15,1
3 

2,41 2,15 18,84 75,17 99,67 0,34 0,1
2 

1,0 0,047 0,1
6 

1,4 1,04 91,0 1,4 125 

Йогурт  100 100 0,43 - 1,5 0,43 - 11,5 49,3 49,3           
Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1263,7 1486,7           
 
 



№ 
рецепт
уры 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша 
геркулесовая, с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

3,63 

 
 

8,25 

 
 

22,4 

 
 

4,84 

 
 

11,0 

 
 

29,8 

 
 

172,7
7 

 
 

230,6
30 

 
 

184,
0 

 
 

0,5
1 

 
 

0,018 

 
 

0,246 

 
 

0,6
8 

 
 

0,024 

 
 

25,08 

 
 

1,34 

 
 

33,44 

 
 

1,97 

Батон с 
маслом,сыр 

40/7/
10 

40/7/
12 

2,82 5,96 19,2
3 

2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,8
9 

-  1,80 1,8
9 

- 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Какао 150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,2
2 

- 0,12 0,3
0 

- 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
Банан 200 250 0,43 - 11,6 0,43 - 11,6 49,3 49,3 - - 150000 - - 150000 27,0 - 27,0 - 
Обед:                      
Зеленый 
горошек   
рассольник на 
м/б 

150/2
5 

200/3
0 

2,8 1,27 8,35 4,67 2,12 13,44 54,61 91,02 0,07
5 

0,0
65 

7,41 0,125 0,1 12,353 6,98 0,78 61,06 1,3 

Каша из 
перловки  
Гуляш из 
говядины 

 
80/50 

100/7
0 

11,1
9 

11,7
8 

3,25 13,0
4 

12,0
3 

3,85 158,8
2 

180,1
2 

0,03 0,1
0 

0,41 0,034 0,1
1 

0,44 26,9 1,5 30,7 1,8 

Компот из 
кураги 

150 200 0,60
8 

0,03
8 

19,6
3 

0,91
2 

0,05
5 

24,61
3 

76,39 92,18 0,01
5 

0,0
3 

0,6 0,02 0,0
4 

0,9 24,4 0,51
6 

28,8 0,71
2 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Суфле из семги 100/5
0 

100/5
0 

6,38 9,9 29,4
8 

6,38 9,9 29,48 249,1
8 

249,1
8 

0,07 0,1 1,31 0,07 0,1 1,31 46,89 0,85 46,89 0,85 

Чай сладкий с 
лимоном, пряник 

150/2
5 

200/3
0 

2,08 1,98 15,1
3 

2,41 2,15 18,84 75,17 99,67 0,34 0,1
2 

1,0 0,047 0,1
6 

1,4 1,04 91,0 1,4 125 

снежок 100 100 0,43 - 11,5
9 

0,43 - 11,59 49,3 49,3           

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1263,7 1486,7           

 
 

                     



 
 
 

                     

№ 
рецепт
уры 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша пшенная 
с маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

3,63 

 
 

8,25 

 
 

22,4 

 
 

4,84 

 
 

11,0 

 
 

29,8 

 
 

172,7
7 

 
 

230,6
30 

 
 

184,
0 

 
 

0,5
1 

 
 

0,018 

 
 

0,246 

 
 

0,6
8 

 
 

0,024 

 
 

25,08 

 
 

1,34 

 
 

33,44 

 
 

1,97 

Батон с 
маслом. 

40/7/ 40/7/ 2,82 5,96 19,2
3 

2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,8
9 

-  1,80 1,8
9 

- 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай сладкий, 
конфета 

150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,2
2 

- 0,12 0,3
0 

- 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
мандарин 100 100 0,43 - 11,5

9 
0,43 - 11,59 49,3 49,3 - - 150000

,0 
- - 150000

,0 
27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Помидор 
свежий   Щи на 
м/б 

150/2
5 

200/3
0 

2,8 1,27 8,35 4,67 2,12 13,44 54,61 91,02 0,07
5 

0,0
65 

7,41 0,125 0,1 12,353 6,98 0,78 61,06 1,3 

Плов с мясом  150 200 11,1
9 

11,7
8 

3,25 13,0
4 

12,0
3 

3,85 158,8
2 

180,1
2 

0,03 0,1
0 

0,41 0,034 0,1
1 

0,44 26,9 1,5 30,7 1,8 

Кисель с 
вареньем 

150 200 0,60
8 

0,03
8 

19,6
3 

0,91
2 

0,05
5 

24,61
3 

76,39 92,18 0,01
5 

0,0
3 

0,6 0,02 0,0
4 

0,9 24,4 0,51
6 

28,8 0,71
2 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Суп молочный 
с лапшой, 
пряник 

100/2
5 

100/3
0 

6,38 9,9 29,4
8 

6,38 9,9 29,48 249,1
8 

249,1
8 

0,07 0,1 1,31 0,07 0,1 1,31 46,89 0,85 46,89 0,85 

Чай сладкий 150/1
50 

200/2
00 

2,08 1,98 15,1
3 

2,41 2,15 18,84 75,17 99,67 0,34 0,1
2 

1,0 0,047 0,1
6 

1,4 1,04 91,0 1,4 125 

снежок 100 100 0,43 - 11,5
9 

0,43 - 11,59 49,3 49,3           

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1263,7 1486,7           



                      

№ 
рецепт
уры 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша рисовая 
с маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

3,63 

 
 

8,25 

 
 

22,4 

 
 

4,84 

 
 

11,0 

 
 

29,8 

 
 

172,7
7 

 
 

230,6
30 

 
 

184,
0 

 
 

0,5
1 

 
 

0,018 

 
 

0,246 

 
 

0,6
8 

 
 

0,024 

 
 

25,08 

 
 

1,34 

 
 

33,44 

 
 

1,97 

Батон с 
маслом, сыр 

40/7/
10 

40/7/
12 

2,82 5,96 19,2
3 

2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,8
9 

-  1,80 1,8
9 

- 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай с молоком 150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,2
2 

- 0,12 0,3
0 

- 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
яблоко 120 150 0,43 - 11,5

9 
0,43 - 11,59 49,3 49,3 - - 150000

,0 
- - 150000

,0 
27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Суп гороховый 
на м/б 

150 200 2,8 1,27 8,35 4,67 2,12 13,44 54,61 91,02 0,07
5 

0,0
65 

7,41 0,125 0,1 12,353 6,98 0,78 61,06 1,3 

Сельдь соленая 
Жаркое по-
домашнему 

 
150/2

5 

200/3
0 

11,1
9 

11,7
8 

3,25 13,0
4 

12,0
3 

3,85 158,8
2 

180,1
2 

0,03 0,1
0 

0,41 0,034 0,1
1 

0,44 26,9 1,5 30,7 1,8 

Компот консер 
вированный 

150 200 0,60
8 

0,03
8 

19,6
3 

0,91
2 

0,05
5 

24,61
3 

76,39 92,18 0,01
5 

0,0
3 

0,6 0,02 0,0
4 

0,9 24,4 0,51
6 

28,8 0,71
2 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Манник со 
сгущенкой 

100/5
0 

100/5
0 

6,38 9,9 29,4
8 

6,38 9,9 29,48 249,1
8 

249,1
8 

0,07 0,1 1,31 0,07 0,1 1,31 46,89 0,85 46,89 0,85 

Чай сладкий 150/1
50 

200/2
00 

2,08 1,98 15,1
3 

2,41 2,15 18,84 75,17 99,67 0,34 0,1
2 

1,0 0,047 0,1
6 

1,4 1,04 91,0 1,4 125 

йогурт 100 100 0,43 - 11,5
9 

0,43 - 11,59 49,3 49,3           

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

всего                     

                      



                      

№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша 
гречневая на 
молоке с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

4,41 

 
 

4,9 

 
 

19,5 

 
 

5,87 

 
 

6,49 

 
 

25,95 

 
 

134,4 

 
 

179,2
5 

 
 

0,18 

 
 

0,21 

 
 

1,76 

 
 

1,6 

 
 

0,3 

 
 

2,5 

 
 

1,66,
4 

 
 

0,74 

 
 

221,9 

 
 

0,74 

Батон с 
маслом, сыр 

40/7/
10 

40/7/
12 

2,82 5,96 19,23 2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,89 -  1,8 1,8 - 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай сладкий 150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,22 - 0,12 0,30 - 143,3 5,52 190,6 7,36 
10 ч.                     
апельсин 100 100 0,43 - 11,6 0,43 - 11,6 49,3 49,3 - - 15000

0 
- - 150000 27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Огурец свежий  
суп 
геркулесовый 
на м/б 

150/2
5 

250/3
0 

3,82 1,29 12,7 5,1 1,72 16,9 85,7 114,2
4 

0,09 0,09 3,18 0,12 0,12 4,24 26,4 0,78 35,2 1,04 

Тефтели с 
рисом. соус 

90/40 120/5
0 

24,2 28,5 13,5 25,7 30,2 14,44 409,2 451,3 0,06 0,08 5,62 0,12 0,16 11,2 64,24 0,71 128,5 1,42 

Кисель с 
вареньем 

150 200 - - 14,25 - - 19,6 60 80 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 - 9,0 - 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Драчена , 100 120 9,47 4,97 4,41 14,2 7,45 6,61 100,0
4 

150,0
6 

0,07 0,07 4,32 0,105 0,10
5 

6,48 38,4 0,74 57,6 1,1 

Чай сладкий, 
Снежок 

150/2
100 

200/2
100 

0,12 
0,43 

- 
_ 

10,51
1,59 

0,15 
0,43 

- 14,04 
11,59 

39,9 
49,3 

53,3 
49,3 

0,00 0, 0,05 0,004 0,16 1,4 1,04 91,0 1,4 125 

печенье 20 25 1,97 1,95 13,53 1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1112,2 1455,0           



№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша манная 
на молоке с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

4,41 

 
 

4,9 

 
 

19,5 

 
 

5,87 

 
 

6,49 

 
 

25,95 

 
 

134,4 

 
 

179,2
5 

 
 

0,18 

 
 

0,21 

 
 

1,76 

 
 

1,6 

 
 

0,3 

 
 

2,5 

 
 

1,66,
4 

 
 

0,74 

 
 

221,9 

 
 

0,74 

Батон с маслом 40/7 40/7 2,82 5,96 19,23 2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,89 -  1,8 1,8 - 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай сладкий 150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,22 - 0,12 0,30 - 143,3 5,52 190,6 7,36 
10 ч.                     
сок 100 100 0,43 - 11,6 0,43 - 11,6 49,3 49,3 - - 15000

0 
- - 150000 27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Суп 
картофельный 
с лапшой  
огурец свежий 

150/2
5 

250/3
0 

3,82 1,29 12,7 5,1 1,72 16,9 85,7 114,2
4 

0,09 0,09 3,18 0,12 0,12 4,24 26,4 0,78 35,2 1,04 

Капуста 
тушенная с 
мясом 

180 200 24,2 28,5 13,5 25,7 30,2 14,44 409,2 451,3 0,06 0,08 5,62 0,12 0,16 11,2 64,24 0,71 128,5 1,42 

Кисель с 
вареньем 

150 200 - - 14,25 - - 19,6 60 80 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 - 9,0 - 

Уплотненный 
полдник: 

 ++++
+ 

                  

Пюре 
картофельное  
сосиска 

90/50 120/7
0 

9,47 4,97 4,41 14,2 7,45 6,61 100,0
4 

150,0
6 

0,07 0,07 4,32 0,105 0,10
5 

6,48 38,4 0,74 57,6 1,1 

Чай с/сах,  
банан 

150/2
50 

200/3
00 

0,12 - 10,53 0,15 - 14,04 39,9 53,3 0,00
3 

0,00
4 

0,05 0,004 0,00
6 

0,06 2,77 0,44 3,7 0,6 

йогурт 100 100 1,97 1,95 13,53 1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1112,2 1455,0           



№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша пшенная 
на молоке с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

4,41 

 
 

4,9 

 
 

19,5 

 
 

5,87 

 
 

6,49 

 
 

25,95 

 
 

134,4 

 
 

179,2
5 

 
 

0,18 

 
 

0,21 

 
 

1,76 

 
 

1,6 

 
 

0,3 

 
 

2,5 

 
 

1,66,
4 

 
 

0,74 

 
 

221,9 

 
 

0,74 

Батон с маслом  
сыр 

40/7/
10 

40/7/
12 

2,82 5,96 19,23 2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,89 -  1,8 1,8 - 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай сладкий 150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,22 - 0,12 0,30 - 143,3 5,52 190,6 7,36 
10 ч.                     
сок 100 100 0,43 - 11,6 0,43 - 11,6 49,3 49,3 - - 15000

0 
- - 150000 27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
борщ на м/б  
помидор 
свежий 

150/2
5 

250/3
0 

3,82 1,29 12,7 5,1 1,72 16,9 85,7 114,2
4 

0,09 0,09 3,18 0,12 0,12 4,24 26,4 0,78 35,2 1,04 

Гуляш из отв 
мяса  гречка 
рассыпчатая 

50/10
0 

70/12
0 

24,2 28,5 13,5 25,7 30,2 14,44 409,2 451,3 0,06 0,08 5,62 0,12 0,16 11,2 64,24 0,71 128,5 1,42 

Компот из с/ф 150 200 - - 14,25 - - 19,6 60 80 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 - 9,0 - 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Уха из 
горбуши 

150 200 9,47 4,97 4,41 14,2 7,45 6,61 100,0
4 

150,0
6 

0,07 0,07 4,32 0,105 0,10
5 

6,48 38,4 0,74 57,6 1,1 

Чай сладкий 150 200 0,12 - 10,53 0,15 - 14,04 39,9 53,3 0,00
3 

0,00
4 

0,05 0,004 0,00
6 

0,06 2,77 0,44 3,7 0,6 

Пряник,  20/15
0 

25/20
0 

1,97 1,95 13,53 1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Йогурт 100 100 1,97 1,95 13,53 1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Всего:          1112,2 1455,0           



№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша 
геркулесовая 
на молоке с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

4,41 

 
 

4,9 

 
 

19,5 

 
 

5,87 

 
 

6,49 

 
 

25,95 

 
 

134,4 

 
 

179,2
5 

 
 

0,18 

 
 

0,21 

 
 

1,76 

 
 

1,6 

 
 

0,3 

 
 

2,5 

 
 

1,66,
4 

 
 

0,74 

 
 

221,9 

 
 

0,74 

Батон с маслом 40/7 40/7 2,82 5,96 19,23 2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,89 -  1,8 1,8 - 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай  вафли 150/2
0 

200/2
5 

3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,22 - 0,12 0,30 - 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
Банан 200 250 0,43 - 11,6 0,43 - 11,6 49,3 49,3 - - 15000

0 
- - 150000 27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Суп рисовый 
на м/б  зеленый 
горошек 

150/2
5 

250/3
0 

3,82 1,29 12,7 5,1 1,72 16,9 85,7 114,2
4 

0,09 0,09 3,18 0,12 0,12 4,24 26,4 0,78 35,2 1,04 

Гуляш из 
отварного мяса  
картофельное 
пюре 

50/10
0 

70/12
0 

24,2 28,5 13,5 25,7 30,2 14,44 409,2 451,3 0,06 0,08 5,62 0,12 0,16 11,2 64,24 0,71 128,5 1,42 

Кисель с 
вареньем 

150 200 - - 14,25 - - 19,6 60 80 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 - 9,0 - 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Лапша 
отварная,  
колбаса отв 

70/50
/ 

120/7
0 

9,47 4,97 4,41 14,2 7,45 6,61 100,0
4 

150,0
6 

0,07 0,07 4,32 0,105 0,10
5 

6,48 38,4 0,74 57,6 1,1 

Чай сладкий 150 200 0,12 - 10,53 0,15 - 14,04 39,9 53,3 0,00
3 

0,00
4 

0,05 0,004 0,00
6 

0,06 2,77 0,44 3,7 0,6 

снежок 150 250 1,97 1,95 13,53 1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1112,2 1455,0           



№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша пшенная 
на молоке с 
маслом 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

4,41 

 
 

4,9 

 
 

19,5 

 
 

5,87 

 
 

6,49 

 
 

25,95 

 
 

134,4 

 
 

179,2
5 

 
 

0,18 

 
 

0,21 

 
 

1,76 

 
 

1,6 

 
 

0,3 

 
 

2,5 

 
 

1,66,
4 

 
 

0,74 

 
 

221,9 

 
 

0,74 

Батон с маслом 40/4 40/5 2,82 5,96 19,23 2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,89 -  1,8 1,8 - 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Кофейный 
напиток 

150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,22 - 0,12 0,30 - 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
апельсин 150 200 0,43 - 11,6 0,43 - 11,6 49,3 49,3 - - 15000

0 
- - 150000 27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Суп гороховый 
на м/б/ икра 
овощная 

150/2
5 

200/3
0 

3,82 1,29 12,7 5,1 1,72 16,9 85,7 114,2
4 

0,09 0,09 3,18 0,12 0,12 4,24 26,4 0,78 35,2 1,04 

Бестроганов из 
печени  
картофельное 
пюре 

60/90 70/12
0 

24,2 28,5 13,5 25,7 30,2 14,44 409,2 451,3 0,06 0,08 5,62 0,12 0,16 11,2 64,24 0,71 128,5 1,42 

Кисель с 
вареньем 

150 200 - - 14,25 - - 19,6 60 80 0,45 0,45 22,5 0,6 0,6 30,0 6,75 - 9,0 - 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Запеканка 
творожная со 
сгущенкой 

100/2
0 

120/2
0 

9,47 4,97 4,41 14,2 7,45 6,61 100,0
4 

150,0
6 

0,07 0,07 4,32 0,105 0,10
5 

6,48 38,4 0,74 57,6 1,1 

Чай сладкий 150 200 0,12 - 10,53 0,15 - 14,04 39,9 53,3 0,00
3 

0,00
4 

0,05 0,004 0,00
6 

0,06 2,77 0,44 3,7 0,6 

йогурт 100 100 1,97 1,95 13,53 1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1112,2 1455,0           



№ 
рец
епт
ур
ы 

Прием пищи 
наименование 

блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (гр.) Ккал. Витамины Минеральные вещества 

  ясли сад ясли Сад 
 

ясли сад ясли сад ясли сад 

Б Ж У Б Ж У B1 B2 C B1 B2 C Ca Fe Ca Fe 
 Завтрак:  

 Каша 
кукурузная на 
молоке 

 
 

150 

 
 

200 

 
 

3,63 

 
 

8,25 

 
 

22,4 

 
 

4,84 

 
 

11,0 

 
 

29,8 

 
 

172,7
7 

 
 

230,6
30 

 
 

184,
0 

 
 

0,5
1 

 
 

0,018 

 
 

0,246 

 
 

0,6
8 

 
 

0,024 

 
 

25,08 

 
 

1,34 

 
 

33,44 

 
 

1,97 

Батон с маслом  
сыр 

40/4/
10 

40/5/
12 

2,82 5,96 19,2
3 

2,82 5,96 19,23 146,1 146,1 1,80 1,8
9 

-  1,80 1,8
9 

- 9,5 41,2
1 

9,5 41,2
1 

Чай сладкий 150 200 3,43 3,77 16,1 4,58 5,04 21,5 103,9 145,3 0,09 0,2
2 

- 0,12 0,3
0 

- 143,3 5,52 190,6 7,36 

10 ч.                     
мандарин 100 100 0,43 - 11,5

9 
0,43 - 11,59 49,3 49,3 - - 150000

,0 
- - 150000

,0 
27,0 - 27,0 - 

Обед:                      
Суп гороховый 
на м/б сельдь 
соленая 

150/2
0 

200/2
5 

2,8 1,27 8,35 4,67 2,12 13,44 54,61 91,02 0,07
5 

0,0
65 

7,41 0,125 0,1 12,353 6,98 0,78 61,06 1,3 

Котлета мясная 
картофельное 
пюре 

 
60/90 

70/12
0 

11,1
9 

11,7
8 

3,25 13,0
4 

12,0
3 

3,85 158,8
2 

180,1
2 

0,03 0,1
0 

0,41 0,034 0,1
1 

0,44 26,9 1,5 30,7 1,8 

Компот из 
кураги 

150 200 0,60
8 

0,03
8 

19,6
3 

0,91
2 

0,05
5 

24,61
3 

76,39 92,18 0,01
5 

0,0
3 

0,6 0,02 0,0
4 

0,9 24,4 0,51
6 

28,8 0,71
2 

Уплотненный 
полдник: 

                    

Ватрушка с 
повидлом 

60 70 6,38 9,9 29,4
8 

6,38 9,9 29,48 249,1
8 

249,1
8 

0,07 0,1 1,31 0,07 0,1 1,31 46,89 0,85 46,89 0,85 

Чай сладкий  
яйцо 

150/4
0 

200/4
0 

2,08 1,98 15,1
3 

2,41 2,15 18,84 75,17 99,67 0,34 0,1
2 

1,0 0,047 0,1
6 

1,4 1,04 91,0 1,4 125 

Снежок 150 250 1,97 1,95 13,5
3 

1,97 1,95 13,53 81,7 81,7 16 - - 16 - - 5,8 0,8 5,8 0,8 

Хлеб на весь 
день: 

90 120 2,69 0,26 18,8 8,4 0,81 56,7 180,4 282,6 12,0 - - 37,5 - - 8,4 0,6 26,4 1,88 

Всего:          1263,7 1486,7           
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